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Zywnos¢, zywienie w prewencji i leczeniu chorob

KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

KONFERENCJA

,Warzywa, owoce i sokKi
W prewencji przewleklych chorob niezakaZnych”

6. marca 2015.
Instytut Zywnosci 1 Zywienia
Warszawa, ul. Powsinska 61/63, sala nr 7 (parter)

PROGRAM KONFERENCJI

09:00-09:30

Rejestracja uczestnikéw, kawa, herbata

SESJA | PLENARNA

Przewodniczacy: prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz,

prof. dr hab. med. Longina Ktosiewicz-Latoszek

09:30-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

Powitanie prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz

Znaczenie warzyw i owocOw w prewencji nowotworow
prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz
Instytut Zywnosci i Zywienia

Warzywa i owoce w profilaktyce chordb ukladu krazenia
prof. dr hab. med. Longina Kiosiewicz-Latoszek
prof. dr hab. med. Barbara Cybulska,
Instytut Zywnosci i Zywienia

Prozdrowotne whasciwosci warzyw, owocow, sokow i ich miejsce
w zbilansowanej diecie
dr Agnieszka Koziol-Kozakowska
UJ Collegium Medicum

Znaczenie Programu Owoce w szkole w zmianie nawykow zywieniowych
dzieci w wieku szkolnym
dr Katarzyna Wolnicka
mgr Natalia Gregorowicz
Instytut Zywnosci i Zywienia



11:00-11:20  Warto$¢ odzywcza warzyw, owocow, sokow i ich spozycie w Polsce
dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. 177,
dr Beata Przygoda,
prof. dr hab. Jadwiga Charzewska
Instytut Zywnosci i Zywienia

11:20-11:35  Dyskusja

11:35-12:00  Konferencja prasowa — Jak warzywa i owoce wplywaja na zdrowie Polakéw?
Jak zwiekszy¢ ich spozycie?

Przerwa na kawe

SESJA 11 PLENARNA

Przewodniczacy: prof. dr hab. Witold Plocharski,
dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. IZZ

12:00-12:20  Czy regulacje prawne moga poméc w spozyciu warzyw i owocow? N
dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. IZZ
Instytut Zywnosci i Zywienia

12:20-12:40  Soki i ich wartosci odzywcze i zdrowotne w §wietle badan naukowych
prof. dr hab. Witold Plocharski
Instytut Ogrodnictwa

12:40-13:00  Metne soki jablkowe i smoothie — jako$¢ i skladniki odzywcze
dr Jarostaw Markowski
Instytut Ogrodnictwa

13:00-13:20 Kampanie promocyjno-informacyjne 5 porcji warzyw, owocow lub soku
Barbara Groele
Stowarzyszenie KUPS

13:20-14:00 PANEL DYSKUSYJNY OKRAGLEGO STOLU

— Jak zwigkszy¢ spozycie warzyw i owocow w Polsce?

Prowadzenie: prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz

14:00-14:40 Lunch

14:40 Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonania zmian w programie.



