KONFERENCJA PRASOWA

D porcji warzyw, owocow lub soku”

Witamy serdecznie!

Warszawa, 6 marca 2012 r.
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Dzis zadbaj o zdrowie,
bys nie musiat o nim marzyc,
gdy bedziesz w niemaocy...

(Pliniusz Starszy)

1 porcja to: ‘ luh‘ lub !
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Postaramy sie odpowiedzie¢ na wazne pytania

Czy nadal zasadne jest informowanie, co kryje sie pod pojeciem porcji
warzyw i owocow?

Czy nasze spoteczenstwo potrzebuje edukacji na temat sposobu
odzywiania sie?

Czy sok to dla nas ciagle tylko ,,co$ do picia”? Czy znamy jego
wilasciwosci i wartosci dla organizmu?

Czy rodzice majg Swiadomos¢, ze szklanka soku moze by¢ zamiennikiem
porcji warzyw lub owocow?

Dlaczego warzywa i owoce sg nie do zastgpienia w naszej codziennej
diecie?

Czy my, Polacy, naprawde mamy Swiadomosc jak sie wiasciwie odzywiac?
Czy wdrazamy w zycie te wiedze i z jakim efektem?

/ .-
1 porcja to: ‘ ]“bc lub Ll!
e




Julian Pawlak

Stowarzyszenie

Krajowa Unia Producentow Sokow

'

1 porcja to: ‘ Iub‘ lub !
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Organizator

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow (KUPS)

KUPS

Instytucje finansujace projekt

Projekt finansowany jest ze Srodkdéw:
Unii Europejskiej (50%),
Rzeczpospolitej Polskiej (30%)
oraz ze srodkow
Funduszu Promocji Owocow i Warzyw,
administrowanego przez Agencje Rynku Rolnego (20%)

Agencja
Rynku

m Rolnego 1 porcja to: b lubc lub IH




Idea 1 cele kampanii

Kampania jest projektem edukacyjnym o charakterze spotecznym

Wzrost spozycia warzyw, owocow i sokow

Zwiekszenie Swiadomosci na temat koniecznosci spozycia
5 porcji warzyw, owocow i sokdw dziennie

Wyjasnienie konsumentom, czym jest porcja?

1 porcja to: ‘ Iub‘ lub !
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I edycja kampanii

Przeprowadzona w latach 2008-2010 na terenie Polski

Cele kampanii zrealizowano za pomocag:
e kampanii reklamowej w TV, prasie i Internecie

e dziatan PR i BTL

Osiggnieto zaktadane dla I etapu kampanii cele

7/ i
1 porcja to: b lubc lub
e




II edycja kampanii

D porcji warzyw, owocow lub soku”

KAMPANIA FINANSOWANA PRZY WSPARCIU UNII EUROPEJSKIEJ ORAZ RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ
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1 porcja to: ‘ Iuh‘ lub !




Zasieg kampanii

4 \

Polska Rumunia

Czas trwania kampanii

3 lata (2012-2014)

Budzet kampanii

Prawie 4 min Euro

1 porcja to: ‘ luh‘ lub !




Kluczowe elementy kampanii

4

ATL (TV, prasa, Internet)

!

PR

!

Strona internetowa projektu

!

Dziatania BTL (od II roku projektowego)

1 porcja to: ‘ Iuh‘ lub !




Wspotpraca merytoryczna

Dr n. med. Agnieszka Jarosz

z Instytutu Zywnosci i Zywienia

Dr inz. lek. med. Dariusz Wiodarek
z Katedry Dietetyki SGGW

# —
1 porcja to: b ]ubc lub
e
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Konsumenckie badanie
swiadomosci

Pomiar efektywnosci kampanii
»D porcji warzyw, owocow lub soku”

przeprowadzony przez DriveR
— dziat badan Zenithoptimedia

Warszawa, styczen 2012 .

Grupa celowa badania:
matki w wieku 25-45 lat
Z dzieCmi w wieku 3-10 lat.

# -
1 porcja to: b lubc lub
e
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Jak mamy i dzieci spozywajq
warzywa oraz owoce?

‘ 1 porcja to: ‘ Iuh‘ lub !




Ile porcji warzyw i owocow powinno sie jesc?

» | Uy, o L |
Pyt. Jak czesto Pani zdaniem powinno sie spozywacC owoce i warzywa?
i
: H
I Raz na tydzien
: 3 W Kilka razy w
- tygodniu
M Raz dziennie Edukacji nigdy dos¢: 6 na 10 matek
jest przekonanych, ze warzywa i
M 2 razy dziennie owoce powinno sie spozywac co
Y najmniej 3 razy dziennie.

M 3 razy dziennie

M 4 razy dziennie

M 5 razy dziennie lub
czesciej

et

) - #
e 1 porcja to: ‘ lub ' :h

=
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Jak czesto mamy i dzieci jedzg owoce?

Pyt. Prosze powiedzie¢ jak czesto przecietnie spozywa Pani owoce?
Pyt. Prosze powiedzie¢ jak czesto przecietnie Pani dziecko/ dzieci spozywa(ja)
owoce?

¥ Raz na tydzien
M Kilka razy w tygodniu
o Jemy za mato! Wiekszos¢
M Raz dziennie . .
ankietowanych je owoce
m 2 razy driennie najwyzej 2 razy dziennie.
M 3 razy dziennie
M 4 razy dziennie
M 5 razy dziennie lub
czesciej

1 porcja to: ‘ lub ‘ lub !




Jak czesto mamy i dzieci jedzq warzywa?

Pyt. Prosze powiedzieC jak czesto przecietnie spozywa Pani warzywa?
Pyt. Prosze powiedziec jak czesto przecietnie Pani dziecko/ dzieci spozywa(jq)
warzywa?’

[ Rzadziej
M Raz na tydzien
Warzywna klapa — ciggle
M Kilka razy w tygodniu .
jemy za mato ®
M Raz dziennie
M 2 razy dziennie
M 3 razy dziennie
M 4 razy dziennie
B 5 razy dziennie lub
czesciej

1 porcja to: ‘ lub‘ lub !




Czy dzieci lubig owoce?

Pyt. Czy Pani dziecko/ dzieci Pyt. Prosze powiedzie¢, ktore ze stwierdzen w
lubi/ lubig spozywac owoce? najwiekszym stopniu odnosi sie do zachowania
Pani dziecka/ dzieci?

Czasem Ciagle
M Raczejnie zdarza mi sie przymuszam

przymusza¢ dziegko i
dziecko; 5% 1%

\

[ Raz tak, raz nie
(réznie to bywa)

M Raczejtak

B Zdecydowanie tak

Co druga matka ma Swiadomos¢, ze jej
dziecko lubi owoce, zdarza mu sie po
nie siega¢ samemu.

1 porcja to: ‘ lub‘ lub !
—




Czy dzieci lubig warzywa?

Pyt. Czy Pani dziecko/ dzieci lubi/  Pyt. Prosze powiedzie, ktdre ze stwierdzen w
lubig spozywac warzywa? najwiekszym stopniu odnosi sie do zachowania
Pani dziecka/ dzieci?

Ciagle .
a9 Dziecko
przymuszam .
dziecko: Samo siega,
W Zdecydowanie nie ! 11%
6%
M Raczej nie
Czasem
zdarza mi sie

@ Raz tak, raz nie (réznie

to bywa) przymuszac

16%

B Raczej tak

B Zdecydowanie tak

Dzieci lubig warzywa, lecz same
nie siegaja po nie. Rodzice —

wszystko w Waszych rekach!
1porcja to: § lub 6 lub !




Czy mamy wiedzy,
ze 5 porcji to zdrowie?

1 porcja to: ‘ Iuh‘ lub !
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Czy mamy wiedzg, ze trzeba spozywac 5 porcji?

Pyt. Czy styszata Pani, ze Pyt. Posiadajgc wiedze, ze zalecana dawka warzyw,
powinno sie spozywac 5 razy owocOw i sokow to 5 porcji dziennie, jak Pani
dziennie owoce i warzywa? sgdzi, czy zmienig sie zwyczaje zwigzane ze

spozywaniem owocow, warzyw i sokdw w Pani
gospodarstwie domowym?

Zdecydowanie

nie, bedziemy
spozywac te Zdecydowanie
same ilosci co tak, bedziemy

dotychczas; 5% spozywac ich

wiecej; 8%

Z badan wynika, ze stopniowo rosnie
nasza Swiadomos¢. Potowa badanych
nie styszata jednak, ze nalezy spozywac
5 razy dziennie warzywa i owoce.




Btonnik, Witamina C, Zelazo - korzysci

Pyt. Jakich korzysci dostarcza naszemu organizmowi...?

Btonnik

Reguluje naturalne trawienie 32% KorZYéCi Z b+0nnika | ielaza tO
niewiadoma dla blisko 30%
matek. Na czym wiec opieramy
Wspomaga trawienie 23% wiedze, ze warzywa i owoce stuzg
naszemu organizmowi?

Nie wiem 28%

Pomaga w walce z otytoscig 2%
Wspomaga naturalng odpornos¢ organizmu 83%
Chroni przed infekcjami i skraca ich trwanie 6%
Nie wiem 5%

Wptywa na prawidtowy skfad naszej krwi

44%
26%

0% ‘
1porcja to: | lub ‘ lub !
e

9%

Nie wiem
Wspomaga naturalng odporno$¢ organizmu

Jego brak moze powodowac¢ niedokrwistos¢
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Szkota powinna aktywniej
uczestniczy¢ w ksztattowaniu
whasciwych nawykdw...

Czeste spozywanie owocow i
warzyw wzmacnia organizm

Wole naturalne witaminy
zawarte w owocach i

warzywach niz preparaty...

Owoce i warzywa s3
podstawg wiasciwego trybu
Zycia

Dieta bogata w owoce i
warzywa pozwala diuzej
zachowac¢ mtodos$¢ i kondycje

Spozywanie owocow,
warzyw i sokow jest dla mnie
przyjemnoscig

Dieta bogata w owoce i
warzywa pozwala diuzej
zachowac atrakcyjny wyglad

Dbam o prawidtowa diete
swoja i swoich dzieci

Spozywanie owocow,
warzyw i sokdw sprawia
dzieciomrados¢

Poglady

Pyt. Czy zgadza sie Pani ze stwierdzeniem...?

M zdecydowanie sie
zgadzam

M raczejsie zgadzam

[ anisie zgadzam, ani
sie nie zgadzam

M raczejsie nie
zgadzam

M zdecydowanie sie
nie zgadzam
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i = Jedzenie owocdw, warzywi sokow
-y z IF'"-';"' oraz picie sokow jest modne w
s I o, dzisiejszych czasach
i e,
e Uwr )l
B ’, - Jem czesto owocei warzywa
i s o8 |
- b -
X ¥
= . e ] a .J‘] Dieta bogata w owoce iwarzywa to

element nowoczesnego stylu zycia
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e Joue
fl= o | : Soki to produkty bezpieczne i
&g 'f"' — wysokie] jakosci
"] s ‘1
. | .I :
el
s Pije czesto soki
ey
i m
' { _( h Owoce i warzywa mozna fatwo
zastgpi¢ w diecie pijac soki

v ¥ Czesto zapominam o jedzeniu
owocow i warzyw w ciggu dnia

Przynoszenie owocow iwarzyw do
pracy jest ktopotliwe

Dawanie dziecku owocow i warzyw
do szkoty w jakiejkolwiek formie jest
ktopotliwe

&

& =g
I-w';ﬁi?ﬂncii.pl

Poglady

Pyt. Czy zgadza sie Pani ze stwierdzeniem...?

1 porcja to:

M zdecydowanie sie
zgadzam

M raczejsie zgadzam

[ anisie zgadzam, ani
sie nie zgadzam

M raczejsie nie
zgadzam

B zdecydowanie sie
nie zgadzam

lub é lub
—




Owoce i warzywa — czym mozna je zastapic?

Pyt. Czym Pani zdaniem mozna zastgpi¢ owoce i warzywa w codziennej diecie?

Nie da sig niczym zastapié — 36%

Sokie __ 27%
) Nie wier __ 21%
Preparatami witaminowymi _ 14%
Przetworami _ 6%

Innymi produktami spozywczymi - 5%
1_:..| : Inne F 2%

Tylko 1/3 badanych wie, ze warzyw i owocoéw w diecie nie
mozna zastgpi¢ zadng inng grupg produktowa. 14% uwaza
preparaty witaminowe za wtasciwg alternatywe warzyw i
OWOCOW.

7/ -
1 porcja to: b ]“bc lub L‘!
T
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Pyt. Czy zdarza sie Pani podawac

Sok zamiast warzyw i owocow - dzieci

Pyt. Dlaczego podaje Pani sok zamiast owocow lub
warzyw swojemu dziecku/ dzieciom?

dziecku/ dzieciom sok zamiast
warzyw i owocow?

bardziej lubi/lubig soki niz owoce i warzywa

sok jest wygodniejszy

zawiera takg sama porcje witamin

‘ dla Odmiany

pije go z przyjemnoscia

pije, gdy nie mam warzyw i owocow

. ) . . i jest bardziej dostepny
Pyt. Dlaczego nie podaje Pani soku zamiast
TRESE owocow lub warzyw swojemu dziecku, — sbeieisieso podaie
G

B dZIeCIOm? lubi/ lubig bardziej owoce i warzywa niz soki
. nie wierze, ze sok moze zastgpi¢ owoce lub...

owoce i warzywa sa zdrowcze, bardziej..

podaje zaréwno soki jak warzywa i owoce

jest sztuczny, zawiera konserwanty

7 na 10 ankietowanych
matek wzbogaca diete w
soki. To wygodniejsza i

3 bardziej preferowana przez
dzieci forma podania
warzyw i owocow.

zawiera duzo cukru
nigdy o tym nie myslatam
wole wode

nie wiedziatam, ze mozna

sok to tylko suplement

www. Sporcji.pl :

sok dodatek do positkdw, zastepuje inne..

owoce i warzywa sg sezonowe, hie zawsze ..

29%

29%

21%

20%
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W jaki sposob bedziemy
informowac konsumentow?

1 porcja to: ‘ lub‘ lub !
—




Reklama telewizyjna
Polska

1 porcja to: ‘ luh‘ lub !







Reklama telewizyjna

1 porcja to: ‘ luh‘ lub !
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ania advertorialowa w prasie

Polska

szek. 1 wha
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Gdyby$ zapytala swoje dziec-
ko: co jest proste? Odpowie-
dzialoby, 7e prosta moze byé
linijka, droga oraz pytanie. Do
tych odpowiedzi mozesz do-
rzuci¢ teraz jeszcze: prosta
dietg... warzywno-owocowa!
Zapewnienie dziecku 5 por-
cji warzyw, owocéw lub soku
jest dziecinnie proste! Porcja
to wcale nie ogromna salatka
czy kilogram jablek. To jeden
owoc, warzywo lub szklanka
soku. Wystarczy, ze do kazde-
go positku dodasz cos koloro-
wego, by w latwy sposéb dbaé
o wiasciwe odzywianie.

asy sig zmienily, nle trzeba
zakrada¢ sig do sadu, do-
b do warzyw | owocow mamy
graniczony. Nie trzeba tez | w kaidej formie: $wieze, mrozo-

na 5 porcji

Jak czesto spozywac

warzywa i owoce ¢

by wouczek  zapytal:
adku, Jak czesto Jadleé
owoce jako dziecko?”, zapewne
uslyszalby opowiesé o tym, jak to
dziadek w czasach, kiedy chodzil
jeszcze w krétkich spodenkach,
zakradal si¢ z kolegami do sadu
i zjadal ,cale tony” jablek i gru-
énie dlatego dziadek

byl zawsze taki silny — zapewne
takim zdaniem zakoiczylaby sig

zjada calej tony owocw, aby
mieé sle i witalnodé. Wystarczy
5 porcji warzyw i owocow dzien-
nie! Zamiennikiem jednej porcji

mly. Nalepiej, jesli tych 5 porcji
rozlofymy na caly dzies, bo-
wiem nasz organizm nie potra-
fi magazynowaé wielu witamin

dostarcza
wych porcii warzyw, owocow
i sokéw, uzupelniajac braki. Jak
10 1obié? Jedzac owoce i warzywa

1. $niadanko? Do ulubionych pla-
théw dziecka wkrsj jakié owoc,
np. jablko. Jedli Twéj maluch woli
kanapki, wyczaruj na niej uémiech-
nigty warzywna buzig!

2. Gdyprzygotowujeszdrugie $nia-
danie do szkoly, dotéz dziecku bute-
leczke albo kartonik soku, ktéry za-
spokoi pragnienie po wi-ie lub duiej
przerwie i doda mu energii na reszte.
dnia. Owoc lub warzywo (jabtko lub
marchewka) to takze doskonala prze-
kgska, ktérg dziecko moie schrupaé
na malej przerwie.

3. Niezaleznie od tego, czy planujesz.
na obiad migso czy coé jarskiego,
przygotuj prosty salatke z warzyw,

ne, w puszkach, suszone... no
i oczywiécie pifac sokit Zdrowie
niejedno ma  imig
ma sie lizy! Najwatniejsze,
owochw mote ted byé szKlan- | aby pamietaé, e 5 porci wa-
ka soku owocowego (ok. 200 | rzyw, owocow lub sokd

to dobre zrodio

i mineraléw, Dlatego regular- | i mineraly

i 3 Jak wigc najkrécej odpowle
dzle¢ na pytanie: Jak czesto
spotywa¢ warzywa | owoce?
Odpowiedi brzmi: codziennie!
Anajlepiej 5 razy dziennie!

B

?

for-

skladni-

\ubé ““’l |

ktére masz wlodéwee.
4. Gdy dziecko bawi sig lub odra-
bia lekeje po poludnit, podaj mu na
podwieczorek pokrojone w czst-
ki jablko lub szklanke jego lubione-
go soku.

5. Ostatni posilek powinien byé
lekki. Co waale nie ozacza, ze nie
moie byé pyszny! Moiesz przygo-
towaé twarozek ze szczypiorkiem,
rzodkiewky lub pomidorem, albo ko-
Lorows, owocowy salatke.

Widzisz, jakie to proste? Kilka szyb-
kich pomysléw i juz masz goto-
wych 5 porgji warzyw, owocéw lub
soku w waszym codziennym, domo-
wym menu.

WIECEJ PYSZNYCH INSPIRAC.JI ZNAJDZIESZ NA
WWW.5PORCJLPL!

lub owocow dzisiaj zjadtes?!
-< pites dzisiaj
e wertowanie w glowie zjedzonych positkéw... na énia-

danie kanapka z pomidorem, potem herbata, kawatek drot-
dz6wi...Czyzby tylko jedna porcia warzyw, owocow lub soku?

Cay wogdle byla tojedna por-  da¢ mnicjsze porcje przez caly 1 porcjal
¢ja? Wiele z nas nie wie do kofica  dzies, niz np. jablko, grustkg
cotojestta | porciai dlaczegowar- i marchewke za jednym razem. ieke warzywa i

to kaidego dnia zjada ich a 5!
To diatego cagsto siggamy po
nacznie mnijszg loé warzyw;
owocéw i sokéw niz powinnimy.
wia i dobrego samopoczucia die-
ta zakdada spodywani

dziennie (zgodnie z zaleceniami

Porcja owectw to np.

o gednie jablks lub gruszka,
pomarancza,

Wiaiciwa dla naszego zdro- ' 1/2 stkianki malin, porreciek,

wuskawek, jogod 1tp,

e co naj- e mala kst winogron,

mnicj 400 g warzyw | owocéw s 1poiCje OWOCOW Molna zastapic

2Hanka soku

sng oraz w lecie, Kiedy to stra-

gany ai uginajy

i mineraléw.

'WHO"), podziclonych na 5 por-  Porcjo wamzyw to np.:
j. Poniewat nasz organizm nie o lalezyk surowki lub saatk,
potnaf fwidnwita o g Iub

‘min i mineralow, lepiej jest zja-

i 3
o spory pomidor, oorek, papryka iy, ————

jest... proste!

B == o

sok?

Nie preepadasz za warzywa-
mi? Mamy dla Cicbie dobry wia-
domosé! Stklanka gestego, wa-
rzywiego soku to jest whasnie

Oczywitcie nyjlatwiej dostaé

rem pysznyeh i kolorowych no-
wlijele. Dlatego w zimie i pos-
nq jesieniy siggaj po mrozonki
atakie soki, ktére sq doskonalym
zamiennikiem $wiezych warzyw
i owocéw oraz zachowujy wigk-
szosé zawartych w nich witamin

Jak widaé, dbanie o zdrowie
]
w0l

—

Dowiedz sie wiece)
3 wwrw.Sporci.pl

‘owoce na wio-

sig pod cigia-




Kampania advertorialowa w prasie

.5 portii de legume,

fructe st suc de fructe,

dar ce este o portie?”

Minanci cinei portii de fructe i legume pe zi. E mai ugor de zis decit
ﬂeﬁm\,nn-nisi"e\paunm!bnedzhzm ce inseamni o portie?

Imediat vei afla totul,

entru 3 uma o dieth bine
echilibrats, trebuie o ménctm
P 7

teonsmite nformati cu privir I cea ce
estecel mai important. om.umm

Do, da, mu ¢ o glumi. O portie este atht
ct pofi cuprinde tn mina ta. Poate f un
s o pard, o portocal. Interesant, sucul
de fructe poste tolocui complet fructele

- gpec

i ittt oyt
e de cinci or pe 27 Spune-e ci aceasta

cesare pentru o funcfiona atét acosd cit
4 I serviciu). . cb exist nca un ar-
gument foarte puternic, care cucereyte

cu siguran imaginafia oricirui pirinte
- coneuml de legume,fruce i mcuch

i legumele. Un pabar cu suc de fructe
p fe. Patru

ma - compuntnd sidezichte Sporgii e plu miounst pentru copi. Nu wta

legume, fracte musuc de fructe,umeost 53 povestegt fomilie despre meto-

© reguls simplé: O porie ese un fruct,

o legum, sau un pabar cu suc de fructel

pabac. deci  sproximativ
200ml): de mere, de portacale, de marcovi

Dupl cum vesi, msurarea unei porgii
este foarte simpli. Cum i conving fi-  ou_ Inmogasineasd _ingre-
27 Propune-i copilului thu un joc de-s  legame, cam ar 6 vitamine-

" Mbinile hu vor deven scale . Gratie unui regim alimen-
de clntar pe care vei pune difrite fruc-  tar regulat, bazot pe cele cinci
te 5ilegume. In acest fl, prin joc, poti  portii pe i, deci pe ideen de
accemn imaginatia copilului th §ii pofi o mitnca legume i fructe la

ML A CLITCT AR CLAGTHL A D IO

B o o= o

A XAV PEMAA CONSRE ST FEMNEAR TN ARS8

intervale de timp, vom ofei organiamu-
adecvat

con- lui nostru un nivel de vitamine
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ctte o porte de S or pe 1i gi..  mie de
debucurie.
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buctar bm?eca'ma intdi
mancam din priviri. Joaci-te
cu culorile in farfurie! Principiul
este foarte simpiu: cu ¢t mai
colorat, cu atdt mai sandtos!

4. Ai gria de silueta ta? Le-
gumele, fructele si sucul de
Fibrele alimentare pe care le
memepemmdige-
ssesiqmzlarmqnueimu
frumoase siluete? )

5. Nu in ultimul rind, pentru
3 sunt pur si simplu deficio-
ase!

Afi3 mai muite pe

portii

sau ABECEdaruI
vitaminelor

sa le aratam copiilor nostri care este adevirata sursa de
vitamine. Nu doar copiii trebuie educati. Credem cé o multime
de adulti s-au gandit la vitamine sau au citit despre vitamine
ultima data la... gcoald. Deci, e timpul sa ne intoarcem la
amintirile din trecut pentru a redescoperi ceea ce e cu
adevarat important pentru noi, copiii si familiile noastre.

aca le-am cere copilor sa desene-
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e, la peare,

‘och mart 3 zambate s mal man. Aceste cre-

i cing). n nuscac,
1 gsenta, sa...cher In buzunar (deca

©f necesar pentr buna functicnare a orari-

smulu, care ar

oaatacu
alimentels consumats (de preferinta, decin-  exempiu viamina C7
o pe ). Aceste vitamine surt cele care
ot ‘actionand,
9 exampiu
meta- ur.
Credca
Mtamha C. Stial ca
Eaeate energis 51
Viiate,
08 examplu, In frurzeks o patrurfel, ardell  menta 53 particips toata familia!

fogu, varze, capsunl, K, fucts citrce’. Dar
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P A, A W W Rk cGrow G, 2006,

- E= am soned_

-
,
— o\ Bl

1porcja to: § lub




Dziatania w Internecie
Polska

AKTUAINOSCI  OAMCH  SPORCH  PORADY  ZAPYTAJEKSPERTA  ROZRYWKA

~—~
\aczeg9
{(;5 porr.)ﬂ

ZOBACZ TAKZE

DLACZEGO 5 PORCII?
PYTANIE

Co

CZYTAI WIECED
CZYTAI WIECED

ZAPYTAJ EKSPERTA

PYTANIE

POZOSTALE AKTUALNOSCI .

220

£

, 50

e

= o lall

~ ,
C2YTAa WEce) amwirces 3& .

PRIENZDOSERCH *
DLA JUNIORA

0 AKCl 5 PORCH PORADY ZAPYTAJ EKSPERTA

PRZEIDZDOSEKCH
DLA JUNIORA

Zapraszamy do zabawy!

Sprawds, ile wiesz o zdrowym odzywianiu i 5 porcjach, rozwiazujac
zabawne quizy! Zaproé na swoj pulpit przyjacielskiego jeza, ktéry
bedzie zabawiat Ciebie | Twoje dzieci owocowo-warzywnymi
clekawostkami!

POBIERZ WIDGET

v Sporcii.pl &

1porcja to: § lub lub



Dziatania w Internecie
Rumunia

= % TR

IE  SPORT  SFATURI  INTREABAUNEXPERT  DISTRACTIE NOUTATI  DESPRECAMPANIE  SPORTII  SFPATURI  INTREABAUNEXPERT  DISTRACTIE
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and grija de sanatate! )
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Zapraszamy do dyskusiji

KAMPANIA FINANSOWANA PRZY WSPARCIU UNII EUROPEJSKIEJ ORAZ RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ
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