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O raporcie
Raport Rynkowy – Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedzią Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentów Soków na wyraźny problem z jakim stykają się uczestnicy rynku, którzy oczekują danych
na temat konsumpcji owoców, warzyw, soków, prognoz zbiorów surowców do produkcji przetworów
czy kierunków ekspansji polskiej branży spożywczej. W bieżącej dyskusji pojawia się szereg kwestii,
które stale skupiają uwagę producentów owoców i warzyw, pośredników oraz przetwórców. Polska
jako lider w produkcji, przetwórstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadowników i przetwórców. Będąc niegdyś
spichlerzem Europy a obecnie jej sadem, stoimy od wieków na straży bezpieczeństwa żywnościowego
całego kontynentu. Aby spełniać swoją rolę odpowiedzialnie musimy posługiwać się rzetelnymi
danymi.

Autorzy
Raport powstaje dzięki współpracy ekspertów związanych z prognozowaniem zbiorów, produkcją
owoców i warzyw, przetwórstwem oraz analitykami zaangażowanymi w rozwój sadownictwa i
rolnictwa.

Źródła
Funkcjonalny aspekt raportu objawia się w wykorzystaniu szerokiego spektrum źródeł rynkowych,
które obejmują przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansów, Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa, Główny
Urząd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych (AIJN) oraz analizy własne. Rzetelność informacji
związana jest przede wszystkim z analizą różnych źródeł i wieloletniego doświadczenia ich twórców.

www.kups.org.pl
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Organizacja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) to organizacja non profit zrzeszająca oraz
integrująca producentów soków, nektarów i napojów z owoców i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczające na rynek krajowy około 70% soków owocowych i warzywnych oraz zagęszczonych
soków owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie współpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami półproduktów, maszyn i opakowań. Jest również aktywnym
członkiem Stowarzyszenia AIJN (Europejskie Stowarzyszenie Soków Owocowych).

Misja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) powstało aby integrować producentów
soków gotowych oraz zagęszczonych oraz dostawców działających na ich rzecz. Działalność
organizacji jest także ściśle powiązana ze współpracą z instytucjami naukowymi, co w założeniu
twórców pozwala silnie działać na branżę sokowniczą, która powinna dążyć do realizacji najwyższych
standardów oraz przestrzegania obowiązujących przepisów. Stowarzyszenie KUPS szczyci się także
zaangażowaniem w budowę prawidłowych nawyków żywieniowych dzięki realizacji szerokiego
spektrum projektów promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywności

Projekt 5 porcji warzyw, owoców lub soku, to flagowa aktywność Stowarzyszenia
KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w różnych odsłonach. Opiera
się na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmłodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami żywieniowymi Światowej
Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierająca patriotyzm konsumencki – Apetyt na polskie – ma na celu
budowę przywiązania konsumentów do krajowych produktów. W oparciu o
doświadczenia branży owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy
z komunikacją na temat właściwości polskich produktów ogrodniczych.
Równocześnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owoców i Warzyw.

System jakości Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwiązanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy współpracy z ekspertami –
przedstawicielami branży owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, które
spełniają ściśle określone wymagania i poddane zostały procedurze kontrolnej.

Dobrowolny System Kontroli (DSK) soków nektarów jego celem jest dbanie o
wysoką jakość produktów dostarczanych konsumentom przez branżę. Wdrożenie
systemu praktycznie wyeliminowało nieprawidłowości w procesie produkcji soków.
Polska branża sokownicza jest w grupie liderów w UE o wysokiej jakości soków.



RYNEK OWOCÓW I WARZYW

Możliwości produkcyjne Polski
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POWIERZCHNIA UPRAW OWOCÓW 
W EUROPIE (W TYS. HA) W 2020 r.
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Hiszpania liderem
Hiszpania ze względu na powierzchnię upraw owoców jest liderem w tym aspekcie, wyprzedzając
Włochy i Francję. W rejonie Europy Środkowej istotną pozycję utrzymuje Polska i Rumunia. Liczącymi się
graczami są również Grecy i Portugalczycy.
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Źródło: Eurostat



POLSKA SADEM EUROPY – SADY  
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Obszar sadów owocowych w Europie w 2017 roku

Źródło: Eurostat

Głównymi dostawcami owoców na rynek europejski jest Hiszpania (1,1% powierzchni kraju stanowi
powierzchnia sadownicza) oraz Włochy (0,9% powierzchni kraju). Jednakże w tych krajach powierzchnia
sadów ulega zmniejszeniu. Odwrotna sytuacja ma miejsce w Polsce. Według danych Eurostatu,
powierzchnia upraw owoców w Polsce w latach 2012-2017 wzrosła o 16 tysięcy hektarów, czyli o blisko
11%. Zajmują one już 0,5% powierzchni Polski.

Należy jednak zwrócić uwagę, że w krajach takich jak Hiszpania, Włochy czy Grecja dominują uprawy
oliwek i owoców południowych – jak np. kiwi, cytryny czy pomarańcze. Pod względem wielkości
nasadzeń jabłoni Polska jest absolutnym liderem.

Hiszpania
435 tys. ha (-0,3%)

Włochy
319 tys. ha (-0,2%)

Polska
167 tys. ha (+10,8%)

Kraj Obszar sadów 
(w tys. ha)

Zmiana w latach 
2012-2017

Hiszpania 435 -0,3%

Włochy 319 -0,2%

Polska 167 +10,8%

Grecja 91 +0,7%

Francja 70 -4,1%

Rumunia 68 +5,6%

Serbia 44 0,0%

Portugalia 38 +1,1%
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Obszar sadów jabłoniowych i grusz w Europie

Źródło: Eurostat

W okresie 2012-2017 w Polsce najszybciej rosła produkcja jabłek. Sadów jabłoniowych przybyło 12,4%.
Odbyło się to kosztem upraw takich owoców jak gruszki, brzoskwinie i nektarynki – tego typu sadów
ubyło łącznie 1,5 tys. ha. Poniższa tabela przedstawia powierzchnię sadów jabłoniowych w 2012 i 2017
roku.

Kraj Obszar sadów 
jabłoniowych w 2012

(w tys. ha)

Obszar sadów 
jabłoniowych w 2017

(w tys. ha)

Zmiana

Polska 143,1 160,8 +12,4%

Włochy 52,3 55,8 +6,8%

Rumunia 51,2 55,0 +7,5%

Francja 36,7 38,3 +4,2%

Niemcy 27,7 28,3 +2,0%

Węgry 25,3 25,0 -0,8%

Hiszpania 22,6 23,2 +2,5%

Portugalia 10,0 11,3 +12,0%

Grecja 8,7 9,4 +7,7%

Polska
160 tys. ha (+12,4%)

Włochy
55 tys. ha (+6,8%)

Rumunia
55 tys. ha. (+7,5%)

Zatem Polska może się pochwalić trzykrotnie większym areałem
upraw sadów jabłoniowych i gruszy niż Włochy i Rumunia. Przekłada
się to na ilość produkowanych jabłek oraz szerokie spektrum
przetworów – w tym soków, nektarów, napojów, półproduktów
takich jak sok NFC i zagęszczony sok jabłkowy.
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Produkcja jabłek w Europie

Źródło: WAPA Association

Poniższe dane wskazują, że największymi producentami w Europie są Polska, Włochy, Francja i Niemcy.

Kraj Produkcja jabłek 
w 2018 w tys. ton

Produkcja jabłek 
w 2019 w tys. ton

Zmiana 
2019 do 2018

Prognoza za rok 
2020 w  tys. ton

Austria 184 144 -22% 121

Belgia 231 229 -1% 167

Chorwacja 86 60 -30% 55

Republika Czeska 145 113 -22% 111

Dania 24 15 -38% 24

Francja 1 477 1 652 12% 1 431

Niemcy 1 0093 912 -17% 951

Grecja 301 275 -9% 289

Węgry 782 452 -42% 350

Włochy 2 264 2 195 -3% 2 080

Łotwa 14 11 -21% 14

Litwa 62 22 -65% 58

Holandia 267 285 7% 234

Polska 4 810 2 710 -44% 3 400

Portugalia 267 307 15% 301

Rumunia 425 319 -25% 343

Słowacja 44 36 -18% 30

Słowenia 72 47 -35% 46

Hiszpania 476 542 14% 467

Szwecja 32 20 -38% 32

Wielka Brytania 219 210 -4% 207



STRUKTURA ZBIORÓW JABŁEK W 
POLSCE W 2019 r. WEDŁUG 
WOJEWÓDZTW
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Szacunki zbiorów z sadów jabłoniowych w 2020 r.
Zbiory z sadów jabłoniowych zgodnie z wynikowym szacunkiem GUS wyniosły ok. 3,4 mln ton, tj. o ok.
10% więcej od produkcji roku poprzedniego.

517,1 – 1410,0

tys. ton

190,1 – 517,0

70,1 – 190,0

26,1 – 70,0

Źródło: Na podstawie danych GUS



ZBIORY OWOCÓW W 2020 r. 
DANE GUS
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Owoce z drzew
Łączne zbiory owoców z drzew w 2020 roku
ocenione zostały na ponad 3,8 mln t, tj. o ok. 9%
więcej od zbiorów uzyskanych w poprzednim
sezonie. Zbiory z sadów jabłoniowych
oszacowano na ok. 3,4 mln t, tj. o ok. 10% więcej
od produkcji roku poprzedniego. Produkcję z
sadów gruszowych oceniono na przeszło 75 tys. t
(o ok. 10% więcej niż w roku 2019), natomiast
produkcję śliwek na ok. 96 tys. t (o ponad 1%
więcej od uzyskanej w poprzednim roku).
Tegoroczne zbiory z sadów wiśniowych zostały
oszacowane na ok. 157 tys. t. (o ok. 3% więcej
od ubiegłorocznych), a zbiory czereśni na
ok. 44 tys. t., tj. na poziomie zbliżonym do
produkcji uzyskanej w poprzednim roku. W 2020
roku łączna produkcja brzoskwiń, moreli i
orzechów włoskich została oceniona na ok. 17
tys. t., tj. o 1,6% więcej niż w poprzednim roku.

Owoce z krzewów owocowych
Ocenia się, że produkcja owoców z krzewów
owocowych w sadach i plantacji jagodowych
wyniosła ponad 0,5 mln ton. Szacuje się, że jest o
ok. 10% wyższa od uzyskanej w roku 2019.
Głównym problemem w uprawach ogrodniczych
w 2020 roku, podobnie jak rok wcześniej, był
początkowy brak wody. Jedynie na samym
początku okresu wegetacyjnego uwilgotnienie
gleby po zimie zabezpieczało potrzeby wodne
roślin. W trakcie kwitnienia wystąpiły lokalne
przymrozki, które spowodowały wystąpienie
strat na krzewach owocowych.

Największy wzrost produkcji w porównaniu z
poprzednim rokiem oszacowano dla malin (o
53%). Zbiory owoców tego gatunku oceniono na
116 tys. t. Wysoka podaż „wiosennych” malin
deserowych wskazuje, że nie zaszkodziły im
wiosenne susze i przymrozki. Majowe i

czerwcowe opady spowodowały zaś dobrą
kondycję malin ze zbioru jesiennego o
przedłużonym okresie owocowania.
Zbiory porzeczek ogółem (czarnych i kolorowych
łącznie) oszacowano na blisko 135 tys. t, tj. na
poziomie o ok. 7% wyższym od produkcji roku
poprzedniego (zbiory porzeczek czarnych zostały
ocenione na blisko 95 tys. t, tj. o ok. 2,2% więcej
od ubiegłorocznych). Produkcja agrestu wyniosła
ok. 10,5 tys. t, tj. o 9,0% więcej od produkcji roku
poprzedniego.

Zbiory truskawek (łącznie z produkcją w
ogrodach przydomowych) zostały oszacowane
na 170 tys. t. tj., o ok. 4% mniej od produkcji w
2019 roku. Na owocowanie wczesnych odmian
truskawek deserowych znaczący wpływ miały
przymrozki wiosenne i susza glebowa w okresie
kwiecień-maj. Zbiory pozostałych owoców z
krzewów owocowych i plantacji jagodowych w
sadach zostały oszacowane na ponad 94 tys. t,
tj. o ok. 7% więcej w porównaniu z
owocowaniem z roku 2019.

Źródło: Główny Urząd Statystyczny Wynikowy  
szacunek głównych  ziemiopłodów rolnych i 

ogrodniczych  w 2020 r.
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ZBIORY OWOCÓW W POLSCE 
(W MLN TON)
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Łączna produkcja owoców w 2020 r. w Polsce przekroczyła 4,2 mln. ton i była o około 9% większa

niż w roku poprzednim.

Źródło: Główny Urząd Statystyczny
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ZBIORY WARZYW W 2020 r. 
DANE GUS
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Warzywa gruntowe
W 2020 r. niekorzystne były warunki pogodowe
dla uprawy warzyw gruntowych odmian
wczesnych i średnio-wczesnych - deficyt wody w
glebie w marcu i kwietniu oraz przez większą
część maja, a także silne opady deszczu w lipcu i
ich niedobór w sierpniu. Mimo to plony i zbiory
wczesnych i średnio-wczesnych odmian warzyw
były większe od tych z 2019 r.

W całym okresie wegetacji warunki pogodowe
nie były sprzyjające dla uprawy warzyw
ciepłolubnych, w tym głównie pomidorów,
papryki i ogórków gruntowych. Natomiast opady
deszczu w lipcu, ciepła i słoneczna pogoda we
wrześniu oraz korzystne warunki pogodowe w
październiku sprzyjały wegetacji późniejszych
odmian warzyw, głównie kapustnych i
korzeniowych.

Okres jesienny charakteryzował się dużą ilością
opadów, które sprzyjały poprawie warunków
produkcji dla warzyw, w tym zwłaszcza
kapustnych oraz buraków. Duże opady
spowodowały znaczne zwiększenie plonów z
jednostki powierzchni dla upraw jesiennych.
Natomiast występujący lokalnie nadmiar wody
powodował ich gnicie.

Ziemniaki
Warunki wegetacji – od posadzenia do końca
maja były niezbyt korzystne dla upraw
ziemniaka. Dalszy przebieg warunków
pogodowych na przeważającym obszarze kraju
(od połowy maja do połowy września) na ogół
sprzyjał dość wysokim plonom odmian
ziemniaka. Plonowanie roślin ziemniaka będzie
więc zróżnicowane regionalnie, a nawet
lokalnie.

Powierzchnię uprawy ziemniaków szacuje się na
około 0,3 mln ha. Zbiory ziemniaków szacuje się
na ok. 9,0 mln ton, tj. o 40% więcej od poziomu
zbiorów w 2019 roku.

Źródło: Główny Urząd Statystyczny Wynikowy szacunek 
głównych  ziemiopłodów rolnych i ogrodniczych  w 

2020 r.
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ZBIORY WARZYW (W MLN TON)
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Zbiory warzyw

Łączną produkcję warzyw gruntowych (odmian wczesnych i późnych) oszacowano w 2020 r. na 4,0

mln t, tj. na poziomie o ok. 4% wyższym od produkcji roku poprzedniego. W porównaniu do roku 2019

zanotowano zwiększenie produkcji wszystkich podstawowych gatunków warzyw. Zbiory kapusty

ocenione zostały na ponad 0,8 mln t, a kalafiorów na ok. 229 tys. t. Produkcję cebuli oszacowano na

poziomie ok. 615 tys. t, a zbiory marchwi zostały ocenione na blisko 733 tys. t, natomiast produkcję

buraków ćwikłowych oszacowano na ok. 313 tys. ton. Zbiory ogórków oceniono na blisko 229 tys. t, a

pomidorów – na ok. 246 tys. ton. Łączna produkcja pozostałych gatunków warzyw została

oszacowana na przeszło 934 tys. ton.

Źródło: Główny Urząd Statystyczny
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Zapasy jabłek w Europie

Jak wynika z danych dostępnych w serwisie The World Apple and Pear Assocciation (WAPA) zapasy

jabłek w Unii Europejskiej z początkiem marca wyniosły ok. 2,7 mln ton. Oznacza to spadek

względem 1 lutego 2021 roku o 664 tysięcy ton, kiedy to zapasy wynosiły 3,3 mln ton.

W marcu 2021 r. największe zapasy jabłek znajdowały się w Polsce i wynosiły 837 tysięcy ton. To

o 77,3% więcej niż w tym samym okresie rok temu. We Włoszech było to ok. 831 tysięcy ton

(+6,4% rok do roku), a we Francji ok. 379 tys. ton (-15,2% rok do roku).

W lutym najwięcej jabłek ubyło z polskich chłodni – 228 tysięcy ton, w tym samym okresie we

Włoszech ubyło 189 tysięcy ton, a we Francji 100 tysięcy ton.

Źródło: WAPA Association

Zapasy jabłek w tonach 01.03.2021 01.03.2020 2021/2020%

Austria (Steiermark) 69 953 61 513 13,7%

Belgia 61 337 90 543 -32,3%

Republika Czeska 30 370 18 133 67,5%

Dania 2 984 2 621 13,8%

Francja 379 111 446 918 -15,2%

Niemcy 197 117 172 043 14,6%

Włochy 831 226 781 037 6,4%

Polska 837 000 472 000 77,3%

Hiszpania (Katalonia) 113 466 187 735 -39,6%

Szwajcaria 41 224 38 197 7,9%

Holandia 78 292 114 698 -31,7%

Wielka Brytania 57 940 60 495 -4,2%

OGÓŁEM 2 700 020 2 445 934 10,4%



EKSPORT PRODUKTÓW Z 
OWOCÓW I WARZYW

Przekrój produkcji
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PRODUKCJA PRZETWORÓW 
OWOCOWYCH W LATACH 
GOSPODARCZYCH (W TYS. TON)
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Produkcja przetworów

W Polsce stale utrzymuje się wysoki poziom produkcji

przetworów. Przodują tu przede wszystkim soki,

nektary i napoje, powstające np. na bazie krajowych

jabłek. W sezonie 2020/2021 wielkość produkcji

wzrosła o 70 tysięcy ton względem sezonu

2019/2020.

Produkcja soków zagęszczonych sezon do sezonu

wzrosła o 55 tysięcy ton, soku jabłkowego o 45 tysięcy

ton, a owoców mrożonych o ok. 7 tysięcy ton.

Produkcja dżemów została utrzymana na tym samym

poziomie i wyniosła 134 tysiące ton.
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Produkcja soków, nektarów oraz napojów owocowo-warzywnych

Polska stale i stabilnie zwiększa produkcję takich produktów jak soki, nektary i napoje, korzystając

zarówno ze wzrostu produkcji surowca do ich powstawania, jak i innowacji produktowych

pojawiających się systematycznie na rynku. Szczególnie widoczny jest intensywny wzrost produkcji

soków ogółem, co jest zgodne z dążeniem konsumentów do poprawy diety w oparciu o wysokiej jakości

produkty. Należy zwrócić również uwagę na dużą grupę produktów z warzyw, takich jak soki

pomidorowe czy marchwiowe, które są praktycznie niewidoczne w danych rynkowych prezentowanych

na poziomie europejskim. Związane jest to z tym, że produkty pochodzące z warzyw nie uzyskały zbyt

dużej popularności poza naszym regionem. Dane GUS dotyczące soków obejmują również soki NFC

luzem będące przedmiotem eksportu. Europy
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Źródło: IERiGŻ-PIB oraz GUS
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Eksport owoców i warzyw

Udział Polski w łącznym unijnym imporcie (import wewnętrzny i zewnętrzny) owoców świeżych w

2019 r. wyniósł 1,6% wobec 1,9% w roku poprzednim, a w imporcie przetworów – odpowiednio 6,6 i

6,4%. W okresie styczeń-sierpień 2020 r. w porównaniu z okresem styczeń-sierpień 2019 r. udział Polski

w unijnym imporcie owoców świeżych zmniejszył się o 0,3 pkt proc. do 1,4%,a w imporcie przetworów o

0,7 pkt proc. do 6,1%. W 2019 r. w imporcie soku jabłkowego wskaźnik ten wyniósł 17,4%, wobec 19,8%

w roku poprzednim, a w imporcie owoców mrożonych pozostał na poziomie ok. 17%. W okresie styczeń-

sierpień 2020 r. dostawy z Polski stanowiły 19,2% unijnego przywozu soku jabłkowego i 15,2% przywozu

owoców mrożonych, wobec odpowiednio 27,2% i 17,6% w analogicznym okresie 2019 r.

Źródło: IERiGŻ-PIB
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ZAGRANICZNEGO OWOCAMI I 
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Dane eksportowe

Eksport owoców świeżych oraz import przetworów w 2020 r. znajdowały się na stabilnym poziomie z

niewielkimi wzrostami rok do roku. Według wstępnych danych Ministerstwa Finansów poziom importu

przetworów szacowany jest na poziomie 830 mln Euro. Eksport owoców świeżych to 653 mln Euro.

Eksport przetworów wyniósł 1,34 mld Euro.

Dużo widoczniejsze wzrosty można zaobserwować jeśli chodzi o import owoców świeżych, których

wartość wyniosła 1,75 mld Euro.

Źródło: Ministerstwo Finansów
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Dane eksportowe

Przetworami, które szczególnie dobrze postrzegane są wśród odbiorców zagranicznych są soki,

zarówno zagęszczone, jak i niezagęszczone. Na wielkość eksportu składa się wiele czynników, takich jak

cena produktu, wielkość produkcji, rynki zbytu. W roku 2020, zgodnie z danymi wstępnymi z Polski

wyeksportowano 459 tysięcy ton soków z jabłek, składa się na to 209 tysięcy tok soków zagęszczonych,

250 tysięcy ton soków niezagęszczonych oraz 145 tysięcy ton innych typów soków.

Źródło: Ministerstwo Finansów
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Masa eksportu soku jabłkowego o brix
poniżej 20 (w kilogramach)

Europa przede wszystkim

Sok jabłkowy o wartości brix poniżej 20 (kod
CN: 200971) eksportowany jest głównie do
krajów europejskich. Największym rynkiem
zbytu z 89 tys. ton są Niemcy. Na podium
znalazły się także Holandia i Wielka Brytania.
W pierwszej 10 kierunków eksportu znalazły się
także Chiny. Natomiast kolejne 10 krajów
stanowią nadal rynki europejskie. Dopiero na
pozycji 20 i 21 znajdują się Zjednoczone
Emiraty Arabskie oraz Stany Zjednoczone
Ameryki.

Źródło: IERiGŻ-PIB
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Dane eksportowe

Wysokość eksportu została przedstawiona w tysiącach ton. Ceny w eksporcie w Euro za kilogram.
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Źródło: Ministerstwo Finansów

Dr hab. Bożena Nosecka, profesor IERiGŻ-PIB
Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej-PIB

Unijny rynek się skurczył z uwagi na wyjście z UE Wielkiej Brytanii, jednego z
największych odbiorców soków NFC i zagęszczonych soków jabłkowych. Kolejny
rok pandemii Covid – 19 niesie ze sobą dużą niewiadomą, co do wielkości i
kierunków eksportu zagęszczonego soku jabłkowego.



KONSUMPCJA OWOCÓW, 
WARZYW I ICH PRZETWORÓW

W Unii Europejskiej i Polsce
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KONSUMPCJA OWOCÓW I WARZYW 
W POLSCE
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Konsumpcja owoców i warzyw

Konsumpcja warzyw i ich przetworów systematycznie spada. Konsumpcja owoców i ich przetworów

natomiast rośnie. Decyduje o tym szereg czynników, jak ceny, dostępność, jakość, a także konieczność

edukowania na temat właściwości tych produktów. Zgodnie z rekomendacjami WHO powinniśmy

każdego dnia spożywać 5 porcji warzyw i owoców, z czego 3 porcje powinny stanowić warzywa, a 2

porcje owoce. Jedną porcję można zastąpić szklanką soku. W 2019 roku Polacy konsumowali średnio 55

kilogramów warzyw oraz 45,5 kilograma owoców łącznie z przetworami. Należy zwrócić uwagę, że

Badanie Budżetu Gospodarstw Domowy (GUS) nie obejmuje sektora HoReCa.
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Rynek soków w UE

Zauważalny jest stały trend spadkowy konsumpcji soków
owocowych na rynkach Unii Europejskiej. W porównaniu do
roku 2017 zanotowano spadek o 1%. Gdyby jednak spojrzeć
na wartość sprzedanych produktów, wskaźniki mają
pozytywny trend. To dobra informacja, która pokazuje że
przemysł sokowniczy znajduje się na etapie transformacji i
dopasowania do potrzeb konsumentów, którzy oczekują
mniej przetworzonych produktów.

Pomimo ogólnych spadków, są segmenty które
charakteryzują się wzrostem konsumpcji, takie jak soki nie z
koncentratu (NFC) czy soki chłodzone. Trend obserwowany
przez analityków rynku, w kolejnych latach będzie widocznie
się wzmacniać.
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Kraj Konsumpcja w 
mln litrów

Niemcy 2 321

Francja 1 359

Wielka Brytania 1 060

Polska 837

Hiszpania 799

Inni 2 691

SUMA 9 067

Soki i nektary w UE – wolumen 
konsumpcji w 2018

Źródło: AIJN Liquid Fruit Market Report
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Produkty sokownicze w Polsce

Podobnie jak w przypadku krajów Unii Europejskiej, w
Polsce zauważalne jest zwrócenie się konsumentów ku
produktom takim jak soki NFC czy chłodzone
niepasteryzowane. Widoczny jest trend wzrostowy dla
całej kategorii produktów co związane jest m.in. z
ogromną bazą surowcową.
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Rynek soków w Europie

Polska jako jeden z największych krajów Unii
Europejskiej znajdowała się w czołówce
konsumpcji soków w 2018 roku. Jednakże biorąc
pod uwagę wielkość populacji nadal odstajemy od
naszych zachodnich sąsiadów. Należy także zwrócić
uwagę, że powyższe zestawienie nie uwzględnia
soków marchwiowo-owocowych, które są
szczególnie popularne w Europie Środkowej.

Kraj Konsumpcja w mln 
litrów

Azja i Pacyfik 8 367

Ameryka Północna 8 331

Zachodnia Europa 8 052

Wschodnia Europa 4 264

Ameryka Łacińska 3 492

Afryka i Bliski Wschód 3 429

SUMA 35 934

EU-28 9 067

Konsumpcja soków i nektarów 
na świecie
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Konsumpcja per capita

W Unii Europejskiej konsumpcja per capita soków

owocowych kształtuje się na poziomie 11,5 litra w skali

roku. Polska, biorąc pod uwagę statystykę może się

pochwalić miejscem powyżej średniej, z konsumpcją

wynoszącą 15,3 litra na osobę w skali roku. Natomiast

dodając do tej pozycji konsumpcję nektarów,

spożywamy w sumie 21,8 litra tych produktów w skali

roku.

Największa konsumpcja per capita 
soków i nektarów w 2018 r.

Źródło: AIJN Liquid Fruit Market Report
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Konsumpcja soków w litrach na osobę w 2018 r.

Kraj Populacja
(w mln)

Litry na osobę 
na rok

Cypr 0,9 30,9

Malta 0,4 29,4

Niemcy 83,5 27,8

Szwecja 10,2 21,9

Polska 38,3 21,8

Austria 8,9 21,5
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Rynek soków w UE

Przyjmując za wskaźnik dzienną

konsumpcję soków, standardowy

Europejczyk pije codziennie 31,5 mililitra

soku (ok. 3 łyżki). Jest to zaledwie ok. 1/7

rekomendowanej szklanki soku. Polacy

piją średnio ok. 41 mililitrów soku

dziennie, co stanowi 1/5

rekomendowanej szklanki soku. Najbliżej

spełnienia tej normy są Norwedzy i

Niemcy z konsumpcją na poziomie 62 i

53 mililitrów.

Konsumpcja soków i nektarów na 
świecie w 2018 r.

Źródło: AIJN Liquid Fruit Market Report
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Konsumpcja soków w mililitrach, na osobę, na dzień w 2018 r.

Kraj Populacja 
(w mln)

Konsumpcja w litrach 
na osobę na rok

Ameryka Północna 366,5 22,7

Zachodnia Europa 425,6 18,9

EU-28 514,0 17,6

Wschodnia Europa 403,1 10,6

Ameryka Łacińska 644,0 5,4

Afryka i Bliski 
Wschód

1 483,0 2,3

Azja i Pacyfik 4 177,8 2,0
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3,4 mln ton

2013

11,5 litra

Produkcja jabłek z sadów jabłoniowych w 2020 r. została oszacowana 
na ok. 3,4 mln ton, tj. o ok. 10% więcej od zbiorów 2019 r., ale o 15% 
mniej niż w rekordowym 2018 r. (według danych GUS).

Od tego roku Polska notuje stały wzrost konsumpcji soków. Jest to 
jeden z nielicznych krajów w Unii Europejskiej z pozytywnym 
kierunkiem trendu. Od 2013 roku konsumpcja soków w UE spadła 
o 542 mln litrów.

Soków i nektarów w 2018 roku wypił przeciętny Europejczyk.
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„jedno jabłko dziennie, 
trzyma lekarza z dala ode 

mnie"

Wnioski
• Polska pod względem areału sadów owocowych znajduje

się na 3 miejscu w Unii Europejskiej.

• Stale rosnąca konsumpcja soków w Polsce jest

pozytywnym prognostykiem dla branży przetwórczej.

• Problemem dla branży jest niestabilność cen i dostępność

surowca do przetwórstwa.

• Epidemia Covid-19 nie wpłynęła istotnie na handel

międzynarodowy.

• W ostatnich latach widoczny jest trend zwiększania

konsumpcji soków NFC.

Zagrożenia dla branży
• Wzrost kosztów produkcji.

• Konieczność dywersyfikacji źródła surowca w celu

dopasowania produktów do oczekiwań konsumentów i

kontrahentów.

• Na postrzeganie produktów gotowych wpływają

pojawiające się negatywne i nieprawdziwe wpisy na

blogach i social mediach, na które Stowarzyszenie KUPS

stale reaguje. Nie ma jednak skutecznych prawnych

sankcji dla osób rozpowszechniających informacje tego

typu.
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Przy pracach nad raportem wykorzystano dane:

Ministerstwo Finansów (MF)

Główny Urząd Statystyczny (GUS)

Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej – Państwowy Instytut 

Badawczy (IEiRGŻ-PIB)

Eurostat

Europejskie Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych (AIJN)

The World Apple and Pear Association (WAPA)

www.5porcji.pl www.apetytnapolskie.com www.certyfikowanyprodukt.plwww.kups.org.pl/dsk
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Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków
ul. Rakowiecka 36/340

02-532 Warszawa
Tel.: (22) 606 38 63

Mail: biuro@kups.org.pl
www.kups.org.pl

http://www.kups.org.pl/

