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O raporcie
Raport Rynkowy – Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedzią Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentów Soków na wyraźny problem z jakim stykają się uczestnicy rynku, którzy oczekują danych
na temat konsumpcji owoców, warzyw, soków, prognoz zbiorów surowców do produkcji przetworów
czy kierunków ekspansji polskiej branży spożywczej. W bieżącej dyskusji pojawia się szereg kwestii,
które stale skupiają uwagę producentów owoców i warzyw, pośredników oraz przetwórców. Polska
jako lider w produkcji, przetwórstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadowników i przetwórców. Będąc niegdyś
spichlerzem Europy, a obecnie jej sadem, stoimy od wieków na straży bezpieczeństwa żywnościowego
całego kontynentu. Aby spełniać swoją rolę odpowiedzialnie musimy posługiwać się rzetelnymi
danymi.

Autorzy
Raport powstaje dzięki współpracy ekspertów związanych z prognozowaniem zbiorów, produkcją
owoców i warzyw, przetwórstwem oraz analitykami zaangażowanymi w rozwój sadownictwa i
rolnictwa.

Źródła
Funkcjonalny aspekt raportu objawia się w wykorzystaniu szerokiego spektrum źródeł rynkowych,
które obejmują przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansów, Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa, Główny
Urząd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych (AIJN) oraz analizy własne. Rzetelność informacji
związana jest przede wszystkim z analizą różnych źródeł i wieloletnim doświadczeniem autorów
niniejszego raportu.

www.kups.org.pl
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Organizacja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) to organizacja non profit zrzeszająca oraz
integrująca producentów soków, nektarów i napojów z owoców i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczające na rynek krajowy około 70% soków owocowych i warzywnych oraz zagęszczonych
soków owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie współpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami półproduktów, maszyn i opakowań. Jest również aktywnym
członkiem Stowarzyszenia AIJN (Europejskie Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych).

Misja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) powstało aby integrować producentów
soków gotowych oraz zagęszczonych i dostawców działających na ich rzecz. Funkcjonowanie
organizacji jest także ściśle powiązane ze współpracą z instytucjami naukowymi, co w założeniu
twórców pozwala silnie oddziaływać na branżę sokowniczą, która powinna dążyć do realizacji
najwyższych standardów oraz przestrzegania obowiązujących branżowych wytycznych i przepisów.
Stowarzyszenie KUPS szczyci się także zaangażowaniem w budowę prawidłowych nawyków
żywieniowych dzięki realizacji szerokiego spektrum projektów promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywności

Projekt 5 porcji warzyw, owoców lub soku, to flagowa aktywność Stowarzyszenia
KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w różnych odsłonach. Opiera
się na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmłodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami żywieniowymi Światowej
Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierająca patriotyzm konsumencki – Apetyt na polskie – ma na celu
budowę przywiązania konsumentów do krajowych produktów. W oparciu o
doświadczenia branży owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy
z komunikacją na temat właściwości polskich produktów ogrodniczych.
Równocześnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owoców i Warzyw.

System jakości Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwiązanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy współpracy z ekspertami –
przedstawicielami branży owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, które
spełniają ściśle określone wymagania i poddane zostały procedurze kontrolnej.

Dobrowolny System Kontroli (DSK) soków i nektarów - jego celem jest dbanie o
wysoką jakość produktów dostarczanych konsumentom przez branżę. Wdrożenie
systemu praktycznie wyeliminowało nieprawidłowości w procesie produkcji soków.
Polska branża sokownicza jest w grupie liderów w UE o wysokiej jakości soków.



ZAPASY JABŁEK

Stany magazynowe
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ZAPASY JABŁEK W EUROPIE 
(LUTY 2022) W TONACH
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Zapasy jabłek w Europie

Według danych WAPA zapasy jabłek w UE w lutym 2022 r. wyniosły ok. 3,6 mln ton. Oznacza to

wzrost względem 1 lutego 2021 roku o ok. 0,2 mln ton.

W lutym 2022 r. największe zapasy jabłek notowano w Polsce – 1,148 mln ton (blisko 8% więcej

niż w tym samym okresie w 2021 roku) i we Włoszech – 1,018 mln ton, czyli o 0,2% mniej niż w

roku poprzednim.

Źródło: WAPA

Zapasy jabłek w tonach 01.02.2022 01.02.2021 2022/2021 %

Austria (Steiermark) 80 095 78 710 1,8%

Belgia 115 832 69 902 65,7%

Republika Czeska 37 009 37 039 -0,1%

Dania 7 076 4 809 47,1%

Francja 484 865 479 065 1,2%

Niemcy 267 156 246 317 8,5%

Włochy 1 018 609 1 020 570 -0,2%

Polska 1 148 000 1 065 000 7,8%

Hiszpania (Katalonia) 202 108 138 744 45,7%

Szwajcaria 50 014 49 319 1,4%

Holandia 118 338 99 678 18,7%

OGÓŁEM 3 606 980 3 364 544 7,2%



NOWE POSTAWY 
ŻYWIENIOWE I ZAKUPOWE

Wpływ pandemii Covid-19 oraz zmiany zachowań
konsumenckich
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Postawy zdrowotne
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Źródło: BNP Paribas Food & Agro International Hub Department / Mintel

• Pandemia COVID-19 przyspieszyła chęć konsumentów do przyjęcia zdrowszej diety. 

• Komisja Europejska po pozytywnej opinii Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA) 

zatwierdziła szereg witamin i składników mineralnych w oświadczeniu „przyczyniają się do 

prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego”, w tym witaminy C, A, B12, B6 i D oraz cynk. 

Takie składniki odżywcze są powszechną cechą produktów sokowniczych.

• Sok, ze swoimi naturalnymi walorami zdrowotnymi, jest postrzegany jako wygodny i prosty sposób 

spożywania składników odżywczych zarówno dla dorosłych, jak i dla dzieci (już przed pandemią 

obserwowano, że kiedy nadchodzi sezon grypowy, konsumpcja soku pomarańczowego gwałtownie 

rosła).

% pozytywnych nastawień do stwierdzenia „Epidemia COVID-19 skłoniła 
mnie do dodania do diety większej ilości składników odżywczych, które 

wspierają układ odpornościowy” (2020)
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Postawy żywieniowe Polaków
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Źródło: BNP Paribas Food & Agro International Hub Department / Mintel

▪ Deklaracje konsumentów bardzo istotnie skupiały się na kwestiach związanych z poprawą jakości żywienia, 

celem tego działania jest np. chęć schudnięcia.

▪ Zauważalny jest także wzrost deklaracji dotyczących postaw proekologicznych.

▪ Równocześnie pojawiają się deklaracje związane z poszukiwaniem oszczędności w czasie zakupów 

spożywczych.

„W ciągu najbliższych 12 miesięcy planuję... Proszę zaznaczyć wszystkie 
pasujące odpowiedzi.” % ankietowanych konsumentów w Polsce
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5Żaden z tych

„Kupuje więcej produktów, które przyspieszają
przygotowywanie posiłków (np. dania gotowe, gotowe
sosy)”

„Płacę więcej za jedzenie/napoje lepszej jakości”

„Jem mniej lub nie spożywam pokarmy pochodzenia
zwierzęcego (np. mięsa, nabiału)”

„Częściej się rozpieszczam (np. spożywam czekoladę, lody)”

„Poszukuję bardziej przystępnych cenowo opcji
jedzenia/napojów”

„Wspieram więcej lokalnych marek żywności/napojów”

„Wybieram produkty w opakowaniach przyjaznych dla
środowiska”

„Spożywam więcej pożywnej żywności/napoju (np.
produkty napakowane witaminami i minerałami)”

„Zarządzam moją dietą, aby utrzymać/schudnąć”

„Gotuję częściej od zera”

Mężczyzna

Kobieta



Wpływ Covid-19 na strategie 
zakupowe konsumentów w Europie
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Źródło: McKinsey&EuroCommerce

Deklaracje konsumentów wskazujące zmianę stosunku do zakupów 
spożywczych w 2021 r. w porównaniu z 2020 r. w %
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Kupuje produkty spożywcze online
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Źródło: McKinsey&EuroCommerce

Deklaracje konsumentów wskazujące zmianę stosunku do zakupów 
spożywczych w 2021 r. w porównaniu z 2020 r. w %
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Aktywnie szuka najlepszych promocji
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Źródło: McKinsey&EuroCommerce

Deklaracje konsumentów wskazujące zmianę stosunku do zakupów 
spożywczych w 2021 r. w porównaniu z 2020 r. w %
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34
31 31

20
22

6

30

20

29

21
24

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Francja Niemcy Włochy Niderlandy Polska Rosja Hiszpania Szwecja Szwajcaria UK Średnia
europejska

Poświęci więcej czasu na produkty regionalne lub lokalne



Wpływ Covid-19 na strategie 
zakupowe konsumentów w Europie

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków 13

Źródło: McKinsey&EuroCommerce

Deklaracje konsumentów wskazujące zmianę stosunku do zakupów 
spożywczych w 2021 r. w porównaniu z 2020 r. w %
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Wyda więcej na produkty przyjazne dla środowiska
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Myśląc o swoich wydatkach w ciągu ostatnich 12 miesięcy, czy 
powiedziałbyś, że wydałeś więcej, mniej lub mniej więcej tyle samo na 

napoje bezalkoholowe* (marzec 2021)
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Afryka i MEA Azja Europa Ameryka Łacińska Ameryka Północna Oceania

Nie dotyczy Mniej Tyle samo Więcej

• Europa była najbardziej stabilnym regionem pod względem wydatków na napoje bezalkoholowe 
podczas pandemii.

• Rejon Afryki i Bliskiego Wschodu, Ameryki Łacińskiej oraz Azji to miejsca gdzie konsumenci deklarują 
większe wydatki na napoje bezalkoholowe.

• Zauważalna jest bardzo duża stabilność deklaracji w regionach gdzie występuje najwięcej krajów 
rozwiniętych, tj. Europa, Ameryka Północna i Oceania, gdzie ok. 60% konsumentów uważa, że 
wydaje tyle samo na napoje bezalkoholowe. 

*dotyczy napojów bezalkoholowych spożywanych w domu, jak i poza domem Źródło: McKinsey&EuroCommerce
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Źródło: BNP Paribas Food & Agro International Hub Department

▪ Zawartości cukrów jest niewątpliwie jednym z kluczowych czynników kształtujących światowe trendy w 

konsumpcji soków i przyczyną spadku wolumenów na wielu największych światowych rynkach. 

▪ Według danych Mintel ponad połowa europejskich konsumentów ogranicza ilość wypijanych soków 

owocowych, napojów sokowych lub koktajli ze względu na obawy związane z cukrem.

▪ Udział wprowadzanych na rynek europejskich napojów sokowych bez dodatku cukru stale rośnie, zwłaszcza w 

przypadku soków i nektarów. Obecność naturalnie występującego cukru w owocach utrudnia deklarowanie 

braku dodatku cukru.

▪ Ponieważ konsumenci są coraz bardziej świadomi związku cukru z otyłością i problemami dentystycznymi, 

marki soków zaczęły brać pod uwagę innowacje w postaci inwestycji w technologię redukcji cukru w ​​sokach 

oraz przygotowywać receptury o niższej zawartości naturalnego cukru, używając warzyw, zielonych orzechów 

kokosowych lub wykorzystując różne innowacyjne technologie. Dodatkowo Dyrektywa sokowa ogranicza 

możliwości  usunięcia nawet części cukru z soków owocowych i takie produkty muszą być nazwane napojami.

Wprowadzenie na rynek napojów sokowych w Europie, według udziału 
oświadczeń związanych z cukrem, 2016-2020, w %



Napoje i oświadczenia związane z 
etyczną produkcją
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Źródło: BNP Paribas Food & Agro International Hub Department

▪ Producenci soków szeroko informują o swoich przedsięwzięciach dotyczących opakowań przyjaznych dla 

środowiska i surowców. 

▪ Biorąc pod uwagę sprzeciw opinii publicznej wobec odpadów z tworzyw sztucznych, odnotowano  spadek 

wprowadzania na rynek napojów sokowych i koncentratów napojów w opakowaniach PET, a marki inwestują 

w alternatywne materiały.

▪ Europejczycy coraz częściej wyrażają zainteresowanie koncentratami do przygotowania napojów, ponieważ są 

one postrzegane jako opcje bardziej przyjazne dla środowiska, właśnie z powodu mniejszego zużycia 

opakowań.

Wprowadzenie na rynek napojów sokowych w Europie, według udziału 
oświadczeń związanych z etycznością opakowań, 2016-2020, w %
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Prognozy dla rynku sokowniczego
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Teraz

• Marki soków wprowadzają innowacje dotyczące soków o obniżonej zawartości cukru i wzbogaconych 

witaminami.

• Jednocześnie odpowiadają na zainteresowanie konsumentów „czystą etykietą” i ekologicznymi 

opakowaniami.

Źródło: BNP Paribas Food & Agro International Hub Department

W ciągu najbliższych dwóch lat

• COVID-19 kształtuje priorytety zdrowotne, kładąc nacisk na układ odpornościowy i zdrowie 

psychiczne. 

• Nowa era tworzenia wartości skupi się na niedrogich oraz lepszych napojach. 

• Przyszłość soków będzie „prośrodowiskowa”.

Za 5 lat i później

• Dzięki rozwojowi  technologii redukcja cukru osiągnie nowy poziom. 

• Spersonalizowane napoje i całe ich systemy staną się bardziej dostępne. 

• Marki zajmą się sprawami społecznymi i poważnie podejmą etyczną odpowiedzialność za środowisko 

naturalne, ale i za  środowisko społeczne.



KANAŁY HANDLU I 
DYSTRYBUCJI SOKÓW

Wpływ pandemii Covid-19 oraz zmiany zachowań
konsumenckich
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Rynek detaliczny soków w Polsce
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Źródło: Mintel

Rynek detaliczny soków

• Rynek detaliczny soków w Polsce w ostatnich latach notował systematyczne wzrosty.

• W kolejnych okresach można spodziewać się utrwalenia aktualnej wielkości rynku soków w Polsce.
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Źródło: Mintel

Struktura rynku detalicznego soków w Polsce, 2019, mln litrów

40%

35%

25%

Napoje sokowe

Nektary

Soki

35%

33%

32%

Napoje sokowe

Nektary

Soki

Struktura rynku detalicznego soków w Polsce, 2019, mln PLN

Rynek ten obejmuje całą sprzedaż płynnych i schłodzonych soków owocowych i warzywnych, nektarów,
napojów sokowych tj. takich, które konsumenci mogą pić bez dodawania wody lub mrożonych soków,
które nie są odtwarzane (z wykluczeniem syropów, nalewek i soków do których konsumenci muszą
dodawać wodę).Wielkość rynku opiera się na sprzedaży detalicznej (off trade) i niedetalicznej (on trade).
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Źródło: AC Nielsen

Dynamika zakupów w kategorii napojów bezalkoholowych, 
2020 vs 2019 w %, Polska

• Koszyk spożywczy w 2020 r. rósł ze względu na przesunięcie konsumpcji z zewnątrz do domu.

• Wiele kategorii spadało ze względu na zmniejszoną liczbę okazji zakupowych.

• Posiłki w szkołach, czy miejscach pracy zostały przeniesione do domu.

• Zakupy „po drodze” - do siłowni, pracy, na spotkanie ze znajomymi czy podczas przerwy zostały

ograniczone.
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Źródło: Mintel

Liczba nowo wprowadzonych produktów, 2018-2020 w przeliczeniu na 1 
mln mieszkańców (soki i nektary)
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• Najwięcej nowych produktów wprowadzanych było w krajach wysoko rozwiniętych z rejonu

Europy Północnej, np. Dania, Finlandia, Szwecja czy Niderlandy.

• Polska utrzymuje się w mniej więcej w okolicach średniej z blisko 17 nowymi produktami

sokowniczymi na milionmieszkańców.
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Źródło: Mintel

Liczba nowo wprowadzonych produktów, 2018-2020 w przeliczeniu na 1 
mln mieszkańców (przetworzone owoce lub warzywa)
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• Najwięcej przetworów z owoców i warzyw pojawiło się na rynku litewskim, 40 produktów na

milionmieszkańców.

• Polska pod tym względem notowana jest na 3 najgorszym miejscu w tym zestawieniu z blisko 16

produktów na milionmieszkańców.
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Źródło: Mintel

Średnia cena nowo powstałych produktów, 2018-2020 w EUR w przeliczeniu 
na 100 ml napoju (soki i nektary)
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• Ceny nowo wprowadzonych produktów sokowniczych w Polsce są jednymi z najniższych w

Europie.

• Najdroższe produkty sokownicze są dostępne w Niemczech, Danii i Szwecji.
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Źródło: Mintel

Średnia cena nowo powstałych produktów, 2018-2020 w EUR w przeliczeniu 
na 100 g napoju (przetworzone owoce i warzywa)

2,13
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• Ceny nowo wprowadzanych produktów z owoców i warzyw w Polsce są jednymi z najniższych w

Europie.

• Najdroższe produkty tego typu występują w Norwegii, Danii i Francji.
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Przy pracach nad raportem wykorzystano dane:

BNP Paribas Food & Agro International Hub Department

AC Nielsen

McKinsey&EuroCommerce

Mintel

The World Apple and Pear Association (WAPA)

Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentów Soków

www.5porcji.pl www.apetytnapolskie.com www.certyfikowanyprodukt.plwww.kups.org.pl/dsk



Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków 27

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków
ul. Rakowiecka 36/340

02-532 Warszawa
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