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O raporcie
Raport Rynkowy – Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedzią Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentów Soków na wyraźny problem z jakim stykają się uczestnicy rynku, którzy oczekują danych
na temat konsumpcji owoców, warzyw, soków, prognoz zbiorów surowców do produkcji przetworów
czy kierunków ekspansji polskiej branży spożywczej. W bieżącej dyskusji pojawia się szereg kwestii,
które stale skupiają uwagę producentów owoców i warzyw, pośredników oraz przetwórców. Polska
jako lider w produkcji, przetwórstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadowników i przetwórców. Będąc niegdyś
spichlerzem Europy, a obecnie jej sadem, stoimy od wieków na straży bezpieczeństwa
żywnościowego całego kontynentu. Aby spełniać swoją rolę odpowiedzialnie musimy posługiwać się
rzetelnymi danymi.

Autorzy
Raport powstaje dzięki współpracy ekspertów związanych z prognozowaniem zbiorów, produkcją
owoców i warzyw, przetwórstwem oraz analitykami zaangażowanymi w rozwój sadownictwa i
rolnictwa.

Źródła
Funkcjonalny aspekt raportu objawia się w wykorzystaniu szerokiego spektrum źródeł rynkowych,
które obejmują przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansów, Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa, Główny
Urząd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych (AIJN) oraz analizy własne. Rzetelność informacji
związana jest przede wszystkim z analizą różnych źródeł i wieloletnim doświadczeniem autorów
niniejszego raportu.

www.kups.org.pl
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Organizacja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) to organizacja non profit zrzeszająca oraz
integrująca producentów soków, nektarów i napojów z owoców i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczające na rynek krajowy około 70% soków owocowych i warzywnych oraz zagęszczonych
soków owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie współpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami półproduktów, maszyn i opakowań. Jest również aktywnym
członkiem Stowarzyszenia AIJN (Europejskie Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych).

Misja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) powstało aby integrować producentów
soków gotowych oraz zagęszczonych i dostawców działających na ich rzecz. Funkcjonowanie
organizacji jest także ściśle powiązane ze współpracą z instytucjami naukowymi, co w założeniu
twórców pozwala silnie oddziaływać na branżę sokowniczą, która powinna dążyć do realizacji
najwyższych standardów oraz przestrzegania obowiązujących branżowych wytycznych i przepisów.
Stowarzyszenie KUPS szczyci się także zaangażowaniem w budowę prawidłowych nawyków
żywieniowych dzięki realizacji szerokiego spektrum projektów promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywności

Projekt 5 porcji warzyw, owoców lub soku, to flagowa aktywność Stowarzyszenia
KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w różnych odsłonach. Opiera
się na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmłodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami żywieniowymi Światowej
Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierająca patriotyzm konsumencki – Apetyt na polskie – ma na celu
budowę przywiązania konsumentów do krajowych produktów. W oparciu o
doświadczenia branży owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy
z komunikacją na temat właściwości polskich produktów ogrodniczych.
Równocześnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owoców i Warzyw.

System jakości Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwiązanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy współpracy z ekspertami –
przedstawicielami branży owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, które
spełniają ściśle określone wymagania i poddane zostały procedurze kontrolnej.

Dobrowolny System Kontroli (DSK) soków i nektarów - jego celem jest dbanie o
wysoką jakość produktów dostarczanych konsumentom przez branżę. Wdrożenie
systemu praktycznie wyeliminowało nieprawidłowości w procesie produkcji soków.
Polska branża sokownicza jest w grupie liderów w UE o wysokiej jakości soków.
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Stany magazynowe
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Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków 6

Zapasy jabłek w Europie

Według danych WAPA zapasy jabłek w UE w lipcu 2022 r. wyniosły ok. 0,5 mln ton. Oznacza to

wzrost względem 1 lipca 2021 roku o ok. 76 tys. ton.

W lipcu 2022 r. największe zapasy jabłek notowano we Włoszech – 150 tys. ton, w Polsce – 94

tys. ton (ponad 29% mniej niż w tym samym okresie w 2021 roku) i we Francji 82 tys. ton.

Źródło: WAPA

Zapasy jabłek w tonach 01.07.2022 01.07.2021 2022/2021 %

Austria (Steiermark) 18 634 22 879 -18,6%

Belgia 39 815 16 318 144,0%

Republika Czeska 2 800 - -

Dania 460 - -

Francja 82 467 54 730 50,7%

Niemcy 48 829 33 212 47,0%

Włochy 150 134 143 461 4,7%

Polska 94 000 133 000 -29,3%

Hiszpania (Katalonia) 56 851 27 662 105,5%

Szwajcaria 12 352 9 655 27,9%

Holandia 24 940 13 881 79,7%

OGÓŁEM 535 521 459 631 16,5%



Rynek jabłek

Produkcja, przetwórstwo, import, eksport
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Źródło: WAPA

• Polska posiada 33% powierzchni sadów jabłoniowych Unii Europejskiej.

• Powierzchnia sadów w krajach takich jak Francja, Włochy czy Rumunia stanowi 11% upraw jabłek w UE.  

Udział sadów jabłoniowych w UE-27
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Rynek jabłek w Europie
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Źródło: WAPA

• Na terytorium Polski znajduje się 159 tys. hektarów sadów jabłoniowych.

• Powierzchnia sadów w takich krajach jak Francja, Włochy, Rumunia wynosi ok. 54 tys. hektarów.

Powierzchnia sadów jabłoniowych w UE-27
(w tys. ha)

Polska; 159,40

Francja; 54,69

Włochy; 54,52
Rumunia; 53,82

Niemcy; 33,98

Hiszpania; 29,45

Węgry; 25,97

Grecja; 14,39

Portugalia; 13,92

Litwa; 10,20

Republika Czeska; 7,11 Austria; 6,18 Holandia; 5,97
Belgia; 5,35



Rynek jabłek świeżych w Europie
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Źródło: WAPA

• Według WAPA średnia wydajność produkcji jabłek z hektara sadów w UE przekracza 24 tony rocznie.

• Wskaźnik ten systematycznie rośnie, od 22,67 ton z hektara w 2013 r. do 24,82 ton w 2021 r.

Wydajność produkcji jabłek w UE-27
(produkcja jabłek w tonach z hektara)
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Rynek jabłek w Europie
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Źródło: WAPA

• Stale rośnie wskaźnik zbiorów jabłek w Europie. W ubiegłym roku zebrano ich 12 016 tys. ton., gdy 10 

lat wcześniej 10 746 tys. ton.

• Związane jest to m.in. ze stałym wzrostem wydajności zbiorów z hektara sadów.

Zbiory jabłek w latach 2007 – 2022 w Europie (w tys. ton)
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Rynek jabłek w Europie
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Źródło: WAPA

• Stabilny wzrost zbiorów jabłek w wraz z czasem demonstruje ranking zbiorów w ujęciu rocznym. 

Cztery najlepsze lata dla zbiorów to 2021, 2022, 2015 i 2018.

• W opozycji do czterech najgorszych lat w ostatnim 15-leciu, tj. 2007, 2017, 2010, 2012.

Zbiory jabłek w latach 2007 – 2022 w Europie (w tys. ton) 
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Udziały w rynku przetwórczym
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Źródło: WAPA

• Polska jest niekwestionowanym liderem, wśród przetwórców jabłek. Według ocen WAPA w 2022 roku 

odpowiada za 61% przetwórstwa w Europie.

• Kolejnymi krajami w rankingu są Włochy (7%), Francja (6%) i Niemcy (6%).

• Rumunia, która posiada podobne areały sadów jabłoniowych do Francji czy Włoch, odpowiada jedynie 

za 3% przetwórstwa jabłek w Europie.

Udział krajów w przetwórstwie jabłek w Europie w 2022 r (w %)
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Źródło: WAPA

• Zgodnie z szacunkami WAPA, Polska w bieżącym roku przetworzy 2 697 mln ton jabłek, znacznie 

wyprzedzając kolejne kraje w rankingu.

• Włochy przetworzą 290 mln ton, Francja 264 mln ton, a Niemcy 245 mln ton.

Udział krajów w przetwórstwie jabłek w Europie w 2022 r (w mln. ton)
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Rozdysponowanie produkcji jabłek w 
Europie
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Źródło: WAPA

• Jabłka do konsumpcji (produkty świeże) stanowią 65% ogółu produkcji.

• Przetwórstwo stanowi 35% produkcji jabłek.

• Na przestrzeni ostatnich lat wzrasta udział jabłek skierowanych do przetwórstwa w stosunku do 

produktów świeżych.

Udział produktów świeżych i przetwórstwa w produkcji jabłek (w %)

Wolumen w mln ton 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2021 2022
Produkcja 11 974 12 325 11 747 9 251 13 275 10 783 10 705 12 016 12 168 

Przetwórstwo 3 431 3 820 3 536 2 652 4 758 3 400 3 454 4 358 4 298 

Świeże 8 543 8 505 8 211 6 599 8 517 7 383 7 251 7 658 7 870 

%Świeżych 71% 69% 70% 71% 64% 68% 68% 64% 65%
%Przetwórstwo 29% 31% 30% 29% 36% 32% 32% 36% 35%

71% 69% 70% 71%
64% 68% 68% 64% 65%

29% 31% 30% 29%
36% 32% 32% 36% 35%
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Rynek jabłek świeżych w Europie
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Źródło: WAPA

• Większość produkcji jabłek na rynku Unii Europejskiej przeznaczona jest do celów wewnętrznych, 

statystyczny Europejczyk w sezonie 2021/22 skonsumuje ok. 15,05 kg jabłek.

• Tylko w nieznacznym stopniu produkty te są importowane, w sezonie 2021/22 było to jedynie 291 mln 

ton. Co stanowiło zaledwie 2,5% produkcji własnej.

Jabłka świeże w Unii Europejskiej

Wolumen w mln ton 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Produkcja (EU-27) 11856 12174 11589 9122 13139 10655 10577 11906

Handel wewnętrzny 
(EU27) 1982 2094 2040 2005 1813 1839 1850 1820

Export poza EU 1946 1727 1623 885 1360 1146 1091 1127

Przetwórstwo (EU-27) 3431 3820 3536 2652 4758 3400 3454 4358

Owoce świeże 8425 8354 8053 6470 8381 7255 7123 7548

Owoce świeże na rynku 
wewnętrznym 6479 6627 6430 5585 7021 6109 6032 6421

Import (EU-27) 271 300 277 384 340 336 303 291

Wielkośc rynku owoców 
świeżych 6750 6927 6707 5969 7361 6445 6335 6712

Populacja (EU-27) 446000 446000 446000 446000 446000 446000 446000 446000

Konsumpcja kgper 
capita/rok 15,13 15,53 15,04 13,38 16,50 14,45 14,20 15,05



Rynek jabłek świeżych w Europie
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Źródło: WAPA

• W sezonie 2021/22 w Unii Europejskiej wyprodukowano ok. 6 712 tys. ton jabłek.

• Produkcja jabłek w ośmiu ostatnich sezonach utrzymuje się na podobnym poziomie i oscyluje na 

poziomie ok. 6 500 tys. ton.

Jabłka świeże w Unii Europejskiej (w tys. ton)
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Źródło: WAPA

• Spożycie jabłek per capita w Unii Europejskiej systematycznie spada. W sezonie 2021/22 

skonsumowano ok. 15 kg jabłek na osobę.

• To nieznaczny wzrost w stosunku do dwóch poprzednich sezonów, gdy konsumpcja per capita wyniosła 

odpowiednio 14,45 kg i 14,20 kg.

Konsumpcja jabłek w Europie (kg/osoba/rok)
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Uprawa gruszy w Europie
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Źródło: WAPA

• Jako ciekawostkę należy wskazać systematyczny spadek areału sadów gruszy. Powierzchnia sadów 

gruszy w 2022 roku w krajach UE, Wielkiej Brytanii i Szwajcarii wyniósł 110 tys. hektarów.

Powierzchnia sadów gruszy w tys. ha w EU-27, Wielkiej Brytanii i Szwajcarii
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Właściwości żywieniowe jabłek

Produkcja i eksport
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Źródło: PAP

28 Września – Światowy Dzień Jabłka

Jabłka to jedne z najpopularniejszych owoców na świecie. 28 września
obchodzimy Światowy Dzień Jabłka. Przy tej okazji warto przypomnieć,
że Polska jest największym producentem tych owoców w Europie, a ich
wysoka jakość jest ceniona przez konsumentów na całym świecie.

Polska jest największym producentem jabłek w Unii Europejskiej. Wg szacunków GUS, w naszym
kraju zebrano w zeszłym roku ok. 3,4 mln ton tych owoców. Polskie jabłka są doceniane na całym
świecie również ze względu na unikatowy smak. Jaki jest ich sekret? Na efekt końcowy uprawy
jabłek, czyli smak, wygląd i strukturę owocu ma wpływ bardzo wiele, pozornie nieistotnych
czynników. Zdaniem naszych rodzimych sadowników, kluczem do sukcesu jest klimat. Występujące
w Polsce różnice temperatur między ciepłymi dniami i chłodnymi nocami sprawiają, że polskie
owoce uzyskują unikalny, głęboki smak. Jabłka, to nasz prawdziwy hit eksportowy i jeden z
symboli polskiego rolnictwa za granicą. Warto doceniać je przez cały rok.

Bardzo ważne jest, aby konsumenci poszerzali swoją wiedzę o polskich jabłkach, których
najwyższa jakość, smak i niezastąpione wartości odżywcze sprawiają, że nasi producenci należą do
absolutnej światowej czołówki. Dietetycy od lat przekonują do codziennego spożywania
krajowych owoców, ze względu na ich wyjątkowe walory odżywcze. Światowy Dzień Jabłka to
świetna okazja do świętowania, gdyż polskie jabłka to prawdziwy skarb.



Właściwości żywieniowe jabłek
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Źródło: apetytnapolskie.com / baza owoców i warzyw

Jabłko najpopularniejszy polski owoc

Jabłko to jeden z najbardziej popularnych owoców
uprawianych w naszym kraju od wielu lat. Na świecie obecnie
znanych jest ponad 10 tysięcy odmian uprawnych jabłoni, z
czego około 250 uprawianych jest w Polsce. Jabłka mogą
charakteryzować się różną wielkością, barwą, soczystością i
smakiem oraz mogą mieć różne pochodzenie obejmujące
zarówno odmiany dzikie jak i specjalnie wyselekcjonowane i
hodowane celem wyodrębnienia tych najbardziej
oczekiwanych przez konsumentów. Jabłka znane są już od
4500 lat p.n.e.

Jabłko – witaminy, składniki mineralne, wartość energetyczna

Jabłka są nie tylko pyszne, ale i zdrowe. Są między innymi źródłem polifenoli, które mają działanie
przeciwutleniające, a przez to wpływające na zmniejszenie ryzyka zachorowania na niektóre choroby
przewlekłe niezakaźne.

Jabłka są również źródłem pektyn – dobroczynnego, rozpuszczalnego błonnika pokarmowego, mającego
korzystny wpływ na jelitową florę bakteryjną. Pektyny i błonnik nierozpuszczalny poprawiają
perystaltykę jelit istotną dla osób zmagających się z zaparciami.
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Źródło: apetytnapolskie.com / baza owoców i warzyw

Sok jabłkowy – płynne polskie złoto

Jabłka to owoce doceniane ze względu na zawartość wielu składników
prozdrowotnych. Większość z nich przechodzi do soku, jak witaminy i
składniki mineralne ale również inne składniki jak np. polifenole i
katechiny, czyli związki o działaniu antyoksydacyjnym. Już̇ jedna
szklanka mętnego soku jabłkowego zapewnia od 50 do 100 mg
polifenoli. Jak wskazują badania mają one znaczenie w profilaktyce
wielu chorób cywilizacyjnych m.in. chorób układu sercowo-
naczyniowego czy nowotworów. Dodatkowo w mętnych
sokach jabłkowych znajduje się rozpuszczalna frakcja błonnika w
postaci pektyn, która w niewielkim stopniu ulega trawieniu w
przewodzie pokarmowym człowieka, dostarczając zaledwie 2 kcal/100 g
dzięki aktywności mikroflory jelitowej. Odgrywa również istotną rolę w
perystaltyce jelit, przeciwdziałając zaparciom i między innymi dzięki
temu działa prewencyjnie w chorobach układu pokarmowego, np.
rozwoju hemoroidów i jak się przypuszcza także niektórych form
nowotworu.

W soku jabłkowym znajduje się również potas. Ten składnik mineralny wpływa przede wszystkim na
utrzymanie prawidłowego ciśnienia krwi, reguluje gospodarkę̨ wodną organizmu oraz wspomaga
prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego. Szklanka soku klarownego czy mętnego jabłkowego
(200 ml) dostarcza przeciętnie 220 g tego składnika czyli pokrywa już 12% dziennych Referencyjnych
Wartości Spożycia (RWS) dla osoby dorosłej.



Właściwości żywieniowe jabłek
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Źródło: PrognosFruit 2022, European Biofruit Forum/AMI

• Wysoka zawartość błonnika

• Niska zawartość tłuszczu

• Brak tłuszczów nasyconych

• Naturalnie występujące cukry

• Zawartość fruktozy

• Naturalny brak tłuszczu

• Naturalny brak sodu

• Naturalny brak soli

Jabłka to odżywcze owoce



ŹRÓDŁA
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Przy pracach nad raportem wykorzystano dane:

The World Apple and Pear Association (WAPA)

Dane własne Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentów Soków

Apetytnapolskie.com

PrognosFruit 2022

European Biofruit Forum/AMI

www.5porcji.pl www.apetytnapolskie.com www.certyfikowanyprodukt.plwww.kups.org.pl/dsk
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Tel.: (22) 606 38 63

Mail: biuro@kups.org.pl
www.kups.org.pl
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