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O RAPORCIE

O raporcie

Raport Rynkowy — Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedziq Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentow Sokow na wyrazny problem z jakim stykajq sie uczestnicy rynku, ktorzy oczekujq danych
na temat konsumpcji owocow, warzyw, sokow, prognoz zbiorow surowcow do produkcji przetworow
czy kierunkow ekspansji polskiej branzy spozywczej. W biezqgcej dyskusji pojawia sie szereg kwestii,
ktore stale skupiajg uwage producentow owocdow i warzyw, posrednikow oraz przetwdrcow. Polska
jako lider w produkcji, przetwdrstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadownikdow i przetwdrcow. Bedgc niegdys
spichlerzem Europy, a obecnie jej sadem, stoimy od wiekdw na strazy bezpieczeristwa
zywnosciowego cafego kontynentu. Aby spetniac swojg role odpowiedzialnie musimy postugiwac sie
rzetelnymi danymi.

Autorzy
Raport powstaje dzieki wspdtpracy ekspertow zwigzanych z prognozowaniem zbiordw, produkcjg
owocow i warzyw, przetwodrstwem oraz analitykami zaangazowanymi w rozwdj sadownictwa i
rolnictwa.

Zrodta

Funkcjonalny aspekt raportu objawia sie w wykorzystaniu szerokiego spektrum Zrddet rynkowych,
ktdre obejmujg przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansow, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Gtowny
Urzqd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentow Sokéow Owocowych (AlIN) oraz analizy wtasne. Rzetelnos¢ informacji
zwigzana jest przede wszystkim z analizq réznych zrddet i wieloletnim doswiadczeniem autordow
niniejszego raportu.
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STOWARZYSZENIE KRAJOWA UNIA

PRODUCENTOW SOKOW

Organizacja

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow (KUPS) to organizacja non profit zrzeszajgca oraz
integrujgca producentow sokow, nektarow i napojow z owocdow i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczajgce na rynek krajowy okofo 70% sokéw owocowych i warzywnych oraz zageszczonych
sokow owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami pdtproduktéow, maszyn i opakowan. Jest rowniez aktywnym
cztonkiem Stowarzyszenia AlIN (Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Sokéw Owocowych).

Misja

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokdéw (KUPS) powstafo aby integrowac producentow
sokow gotowych oraz zageszczonych i dostawcdéw dziatajgcych na ich rzecz. Funkcjonowanie
organizacji jest takze scisle powigzane ze wspdtpracqg z instytucjami naukowymi, co w zafozeniu
tworcow pozwala silnie oddziatywac na branze sokowniczq, ktéra powinna dqzy¢ do realizacji
najwyzszych standarddw oraz przestrzegania obowiqzujgcych branzowych wytycznych i przepisow.
Stowarzyszenie KUPS szczyci sie takze zaangazowaniem w budowe prawidfowych nawykow
zywieniowych dzieki realizacji szerokiego spektrum projektow promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywnosci

. Dobrowolny System Kontroli (DSK) sokéw i nektarow - jego celem jest dbanie o

wysokq jakos¢ produktow dostarczanych konsumentom przez branze. Wdrozenie

SK systemu praktycznie wyeliminowato nieprawidfowosci w procesie produkcji sokow.
Polska branza sokownicza jest w grupie liderow w UE o wysokiej jakosci sokow.

Projekt 5 porcji warzyw, owocow lub soku, to flagowa aktywnosc¢ Stowarzyszenia
‘1 KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w réznych odstonach. Opiera
¢ sie na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmtodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami zywieniowymi Swiatowej
Sporcji Zd"°Wi° Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierajgca patriotyzm konsumencki — Apetyt na polskie — ma na celu
budowe przywiqzania konsumentow do krajowych produktéw. W oparciu o
doswiadczenia branzy owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy
apetyt z komunikacjg na temat wifasciwosci polskich produktéow ogrodniczych.
Réwnoczesnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owocow i Warzyw.

System jakosci Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwigzanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy wspotpracy z ekspertami —
przedstawicielami branzy owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, ktore
spetniajq scisle okreslone wymagania i poddane zostaty procedurze kontrolne;.
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Austria (Steiermark)
Belgia

Republika Czeska
DENIE]

Francja

Niemcy

Witochy

Polska

Hiszpania (Katalonia)

Szwajcaria
Holandia

18 634

39 815
2 800
460

82 467
48 829
150 134
94 000
56 851
12 352
24 940

-18,6%
144,0%

54730
33212
143 461
133 000
27 662
9 655
13 881

Zrédto: WAPA

Zapasy jabtek w Europie

Wedtug danych WAPA zapasy jabtek w UE w lipcu 2022 r. wyniosty ok. 0,5 min ton. Oznacza to
wzrost wzgledem 1 lipca 2021 roku o ok. 76 tys. ton.

W lipcu 2022 r. najwieksze zapasy jabtek notowano we Wtfoszech — 150 tys. ton, w Polsce — 94

tys. ton (ponad 29% mniej niz w tym samym okresie w 2021 roku) i we Francji 82 tys. ton.
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Udziat sadow jabtoniowych w UE-27
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* Polska posiada 33% powierzchni sadéw jabtoniowych Unii Europejskiej.

* Powierzchnia sadéw w krajach takich jak Francja, Wiochy czy Rumunia stanowi 11% upraw jabtek w UE.

Zrédto: WAPA
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Powierzchnia sadow jabtoniowych w UE-27
(w tys. ha)

Republika Czeska; 7,11 Austria; 6,18 Holandia; 5,97

‘ /—

Litwa; 10,20

Portugalia; 13,92

Polska; 159,40
Grecja; 14,39

Wegry; 25,97

Hiszpania; 29,45

Niemcy; 33,98

Francja; 54,69

Rumunia; 53,82 \

* Na terytorium Polski znajduje sie 159 tys. hektaréw sadéw jabtoniowych.

* Powierzchnia sadéw w takich krajach jak Francja, Wtochy, Rumunia wynosi ok. 54 tys. hektaréw.

Zrédto: WAPA
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Rynek jabtek swiezych w Europie

Wydajnos¢ produkcji jabtek w UE-27
(produkcja jabtek w tonach z hektara)
30

26,34

24,83 24,45 24,82
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* Wedtug WAPA srednia wydajnos¢ produkcji jabtek z hektara sadéw w UE przekracza 24 tony rocznie.

* Wskaznik ten systematycznie ro$nie, od 22,67 ton z hektara w 2013 r. do 24,82 ton w 2021 .

Zrédto: WAPA



Rynek jabtek w Europie

Zbiory jabtek w latach 2007 — 2022 w Europie (w tys. ton)

13275

12325
12168
11974 11747 12016

11395
11008 10746 10929 10783 10705
— 70095 | I
o131 l | 9251

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e Stale ro$nie wskaznik zbioréw jabtek w Europie. W ubiegtym roku zebrano ich 12 016 tys. ton., gdy 10

lat wczesniej 10 746 tys. ton.

e Zwigzane jest to m.in. ze statym wzrostem wydajnosci zbioréw z hektara sadéw.

Zrédto: WAPA



Rynek jabtek w Europie

Zbiory jabtek w latach 2007 — 2022 w Europie (w tys. ton)
Ranking
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16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

* Stabilny wzrost zbioréw jabtek w wraz z czasem demonstruje ranking zbiordw w ujeciu rocznym.

Cztery najlepsze lata dla zbioréw to 2021, 2022, 2015 i 2018.

* W opozycji do czterech najgorszych lat w ostatnim 15-leciu, tj. 2007, 2017, 2010, 2012.

Zrédto: WAPA



Udziat krajow w przetwdrstwie jabtek w Europie w 2022 r (w %)

Grecja Republika Czeska Inne
2% 2% 5%

Hiszpania

2%
Rumunia
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Wegry
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Francja _—
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61%
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* Polska jest niekwestionowanym liderem, wsréd przetwércéw jabtek. Wedtug ocen WAPA w 2022 roku
odpowiada za 61% przetwdrstwa w Europie.
* Kolejnymi krajami w rankingu sg Wtochy (7%), Francja (6%) i Niemcy (6%).

* Rumunia, ktéra posiada podobne areaty sadow jabtoniowych do Francji czy Wioch, odpowiada jedynie

za 3% przetworstwa jabtek w Europie.

Zrédto: WAPA
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Udziaty w rynku przetwoérczym

Udziat krajow w przetwoérstwie jabtek w Europie w 2022 r (w min. ton)
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* Zgodnie z szacunkami WAPA, Polska w biezgcym roku przetworzy 2 697 min ton jabtek, znacznie

wyprzedzajac kolejne kraje w rankingu.

* Witochy przetworzg 290 min ton, Francja 264 min ton, a Niemcy 245 min ton.

Zrédto: WAPA



Udziat produktow swiezych i przetworstwa w produkcji jabtek (w %)

M Jabtka sSwieze

m Jabtka w przetwodrstwie

36% 35%
64% 65%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2021 2022
Wolumen w min ton 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2021 2022
Produkcja 11974 12 325 11747 9251 13275 10783 10 705 12 016 12168
Przetworstwo 3431 3820 3536 2 652 4758 3400 3454 4 358 4298
Swieze 8543 8 505 8211 6 599 8517 7 383 7 251 7 658 7 870
%Swiezych 71% 69% 70% 71% 64% 68% 68% 64% 65%
%Przetworstwo 29% 31% 30% 29% 36% 32% 32% 36% 35%

produktéw swiezych.

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow

Przetwdrstwo stanowi 35% produkcji jabtek.

Jabtka do konsumpcji (produkty Swieze) stanowig 65% ogdétu produkciji.

Na przestrzeni ostatnich lat wzrasta udziat jabtek skierowanych do przetwérstwa w stosunku do

Zrédto: WAPA
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Rynek jabtek swiezych w Europie

Jabtka swieze w Unii Europejskiej

olumen w min ton 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22
Produkcja (EU-27) 11856 12174 11589 9122 13139 10655 10577 11906
Handel wewnetrzny
(EU27) 1982 2094 2040 2005 1813 1839 1850 1820
Export poza EU 1946 1727 1623 885 1360 1146 1091 1127
Przetworstwo (EU-27) 3431 3820 3536 2652 4758 3400 3454 4358
Owoce Swieze 8425 8354 8053 6470 8381 7255 7123 7548
Owoce swieze na rynku
wewnetrznym 6479 6627 6430 5585 7021 6109 6032 6421
Import (EU-27) 271 300 277 384 340 336 303 291
\Wielkosc rynku owocéw
Swiezych 6750 6927 6707 5969 7361 6445 6335 6712
Populacja (EU-27) 446000 446000 446000 446000 446000 446000 446000 446000
Konsumpcja kgper
capita/rok 15,13 15,53 15,04 13,38 16,50 14,45 14,20 15,05

* Wiekszos$¢ produkcji jabtek na rynku Unii Europejskiej przeznaczona jest do celéw wewnetrznych,

statystyczny Europejczyk w sezonie 2021/22 skonsumuje ok. 15,05 kg jabtek.

* Tylko w nieznacznym stopniu produkty te sg importowane, w sezonie 2021/22 byto to jedynie 291 min

ton. Co stanowito zaledwie 2,5% produkcji wtasne;.

Zrédto: WAPA



Rynek jabtek swiezych w Europie

Jabtka swieze w Unii Europejskiej (w tys. ton)
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* W sezonie 2021/22 w Unii Europejskiej wyprodukowano ok. 6 712 tys. ton jabtek.

* Produkcja jabtek w o$miu ostatnich sezonach utrzymuje sie na podobnym poziomie i oscyluje na

poziomie ok. 6 500 tys. ton.

Zrédto: WAPA



Rynek jabtek swiezych w Europie

Konsumpcja jabtek w Europie (kg/osoba/rok)
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* Spozycie jabtek per capita w Unii Europejskiej systematycznie spada. W sezonie 2021/22

skonsumowano ok. 15 kg jabtek na osobe.

* To nieznaczny wzrost w stosunku do dwdch poprzednich sezondw, gdy konsumpcja per capita wyniosta

odpowiednio 14,45 kg i 14,20 kg.

Zrédto: WAPA



Uprawa gruszy w Europie

Powierzchnia sadow gruszy w tys. ha w EU-27, Wielkiej Brytanii i Szwajcarii

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

* Jako ciekawostke nalezy wskazac systematyczny spadek areatu sadéw gruszy. Powierzchnia sadow

gruszy w 2022 roku w krajach UE, Wielkiej Brytanii i Szwajcarii wynidst 110 tys. hektardw.

Zrédto: WAPA



{ Wtasciwosci zywieniowe jabtek

Produkcja i eksport

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw



Witasciwosci zywieniowe jabtek

28 Wrzesnia — Swiatowy Dzien Jabtka

Jabtka to jedne z najpopularniejszych owocéw na sSwiecie. 28 wrze$nia
obchodzimy Swiatowy Dzien Jabtka. Przy tej okazji warto przypomnie¢,
ze Polska jest najwiekszym producentem tych owocow w Europie, a ich
wysoka jakos¢ jest ceniona przez konsumentow na catym swiecie.

)

Polska jest najwiekszym producentem jabtek w Unii Europejskiej. Wg szacunkéw GUS, w naszym
kraju zebrano w zesztym roku ok. 3,4 min ton tych owocdéw. Polskie jabtka sg doceniane na catym
Swiecie réwniez ze wzgledu na unikatowy smak. Jaki jest ich sekret? Na efekt korcowy uprawy
jabtek, czyli smak, wyglad i strukture owocu ma wptyw bardzo wiele, pozornie nieistotnych
czynnikdw. Zdaniem naszych rodzimych sadownikéw, kluczem do sukcesu jest klimat. Wystepujace
w Polsce réznice temperatur miedzy cieptymi dniami i chtodnymi nocami sprawiajg, ze polskie
owoce uzyskujg unikalny, gteboki smak. Jabtka, to nasz prawdziwy hit eksportowy i jeden z
symboli polskiego rolnictwa za granicg. Warto doceniac je przez caty rok.

Bardzo wazne jest, aby konsumenci poszerzali swojg wiedze o polskich jabtkach, ktérych
najwyzsza jakos¢, smak i niezastgpione wartosci odzywcze sprawiajg, ze nasi producenci nalezg do
absolutnej $wiatowej czotéwki. Dietetycy od lat przekonujg do codziennego spozywania
krajowych owocéw, ze wzgledu na ich wyjgtkowe walory odzywcze. Swiatowy DzieA Jabtka to
Swietna okazja do Swietowania, gdyz polskie jabtka to prawdziwy skarb.

Zrédto: PAP



Witasciwosci zywieniowe jabtek

Jabtko najpopularniejszy polski owoc

Jabtko to jeden 1z najbardziej popularnych owocéw
uprawianych w naszym kraju od wielu lat. Na swiecie obecnie
znanych jest ponad 10 tysiecy odmian uprawnych jabtoni, z
czego okoto 250 uprawianych jest w Polsce. Jabtka mogg
charakteryzowaé sie rézng wielkoscig, barwg, soczystoscig i
smakiem oraz mogg mie¢ réine pochodzenie obejmujgce
zarowno odmiany dzikie jak i specjalnie wyselekcjonowane i
hodowane celem  wyodrebnienia tych  najbardziej
oczekiwanych przez konsumentéw. Jabtka znane s3 juz od
4500 lat p.n.e.

Jabtko — witaminy, sktadniki mineralne, wartos¢ energetyczna

Jabtka sg nie tylko pyszne, ale i zdrowe. Sg miedzy innymi Zrédtem polifenoli, ktére majg dziatanie
przeciwutleniajace, a przez to wptywajgce na zmniejszenie ryzyka zachorowania na niektére choroby
przewlekte niezakazne.

Jabtka sg réwniez Zzrédtem pektyn — dobroczynnego, rozpuszczalnego btonnika pokarmowego, majgcego
korzystny wptyw na jelitowa flore bakteryjng. Pektyny i btonnik nierozpuszczalny poprawiajg

perystaltyke jelit istotng dla oséb zmagajacych sie z zaparciami.

Przecietna wartosé¢ odzywcza w 100 g czesci jadalnej

Wartosci odzywcze Witaminy Sktadniki mineralne
Wartos¢ energetyczna 50 kcal Witamina C 9,2mg Wapn 4mg
Biatko 04g Tiamina 0,034 mg Zelazo 0,3mg
Ttuszcz 04¢g Ryboflawina 0,026 mg Magnez 3mg
Weglowodany ogétem 121g Niacyna 0,17 mg Fosfor 9mg
Btonnik 20¢g Witamina Bé 0,03 mg Potas 134mg
Foliany bug Séd 2mg
Witamina E 0,49 mg Cynk 0,16 mg
Witamina K 22ug
Beta-karoten 24g
Witamina A* dpg

Zawartos¢ witaminy A wyliczona na podstawie zawartosci karotenoidéw w produkcie

Zrédta:

Kunachowicz H. 1 wsp. 2017: Tabele skladu { wartoéci odiywezef zywnosel. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
USDA Food Composition Databases — United States Department of Agriculture — //ndb.nal.usda.gov
SELFNutritionData //nutritiondata.self.com

Zrédto: apetytnapolskie.com / baza owocéw i warzyw



Witasciwosci zywieniowe jabtek

Sok jabtkowy — ptynne polskie ztoto

Jabtka to owoce doceniane ze wzgledu na zawartos¢ wielu sktadnikow
prozdrowotnych. Wiekszos¢ z nich przechodzi do soku, jak witaminy i
sktadniki mineralne ale réwniez inne sktadniki jak np. polifenole i
katechiny, czyli zwigzki o dziataniu antyoksydacyjnym. Juz jedna
szklanka metnego soku jabtkowego zapewnia od 50 do 100 mg
polifenoli. Jak wskazujg badania majg one znaczenie w profilaktyce
wielu choréb cywilizacyjnych  m.in. choréb uktadu sercowo-
naczyniowego czy nowotworéw. Dodatkowo w  metnych
sokach jabtkowych znajduje sie rozpuszczalna frakcja btonnika w
postaci pektyn, ktéra w niewielkim stopniu ulega trawieniu w
przewodzie pokarmowym cztowieka, dostarczajac zaledwie 2 kcal/100 g
dzieki aktywnosci mikroflory jelitowej. Odgrywa réwniez istotng role w
perystaltyce jelit, przeciwdziatajgc zaparciom i miedzy innymi dzieki
temu dziata prewencyjnie w chorobach uktadu pokarmowego, np.
rozwoju hemoroidéw i jak sie przypuszcza takze niektérych form
nowotworu.

W soku jabtkowym znajduje sie réwniez potas. Ten sktadnik mineralny wptywa przede wszystkim na
utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi, reguluje gospodarke wodng organizmu oraz wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Szklanka soku klarownego czy metnego jabtkowego
(200 ml) dostarcza przecietnie 220 g tego sktadnika czyli pokrywa juz 12% dziennych Referencyjnych
Wartosci Spozycia (RWS) dla osoby doroste;j.

Przecietna wartos¢ odzywcza w 100 ml soku

Wartosci odzywcze Witaminy Sktadniki mineralne

Warto$é energetyczna 42 keal Witamina C 2mg Wapn 9mg

Biatko 0,1g Tiamina 0,010 mg Zelazo 0,2mg

Ttuszez 01g Ryboflawina 0,006 mg Magnez 5mg

Weglowodany ogétem 10g Niacyna 0,03mg Fosfor 6mg

Btonnik 00g Witamina Bé 00mg Potas 110mg
Foliany 3pg Sad 2mg
Witamina E 0,01 mg Cynk 0,02mg
Witamina A* 2pg

Zawartosé witaminy Awyliczona na podstawie zawartosci karotenoidéw w produkcie

Zrodta:
USDA Feod Composition Databases — United States Department of Agriculture — //ndb.nal.usda.gov
SELFNutritionData //nutritiondata.self.com

Zrédto: apetytnapolskie.com / baza owocéw i warzyw



Witasciwosci zywieniowe jabtek

Jabtka to odzywcze owoce

APPLES are a nutritious fruit:

Highin fibre (/) Saturated /) Naturally
fat free fat free

Naturally : Naturally
occurring sodium free
sugars

Low fat food

Contain Naturally
fructose salt free

Zrédto: PrognosFruit 2022, European Biofruit Forum/AMI

* Wysoka zawartos¢ btonnika

* Niska zawartos¢ ttuszczu

* Brak ttuszczéw nasyconych

* Naturalnie wystepujgce cukry
* Zawartosc fruktozy

* Naturalny brak ttuszczu

* Naturalny brak sodu

* Naturalny brak soli



ZRODLA

Przy pracach nad raportem wykorzystano dane:
The World Apple and Pear Association (WAPA)

Dane wtasne Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentéw Sokow
Apetytnapolskie.com
PrognosFruit 2022

European Biofruit Forum/AMI

Dsk

www.5porcji.pl  www.apetytnapolskie.com www.kups.org.pl/dsk  www.certyfikowanyprodukt.pl
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KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow
ul. Rakowiecka 36/340
02-532 Warszawa
Tel.: (22) 606 38 63
Mail: biuro@kups.org.pl
www.kups.org.pl



http://www.kups.org.pl/

