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O RAPORCIE

O raporcie

Raport Rynkowy — Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedziq Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentow Sokow na wyrazny problem z jakim stykajq sie uczestnicy rynku, ktorzy oczekujq danych
na temat konsumpcji owocow, warzyw, sokow, prognoz zbiorow surowcow do produkcji przetworow
czy kierunkow ekspansji polskiej branzy spozywczej. W biezqcej dyskusji pojawia sie szereg kwestii,
ktore stale skupiajg uwage producentdw owocow i warzyw, posrednikow oraz przetwdrcow. Polska
jako lider w produkcji, przetwdrstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadownikow i przetwdrcow. Bedgc niegdys
spichlerzem Europy, a obecnie jej sadem, stoimy od wiekow na strazy bezpieczeristwa zywnosciowego
catego kontynentu. Aby spetnia¢ swojq role odpowiedzialnie musimy postugiwac sie rzetelnymi
danymi.

Autorzy
Raport powstaje dzieki wspdtpracy ekspertow zwigzanych z prognozowaniem zbiordw, produkcjg
owocow i warzyw, przetwdrstwem oraz analitykami zaangaZzowanymi w rozwdj sadownictwa i
rolnictwa.

Zrédta

Funkcjonalny aspekt raportu objawia sie w wykorzystaniu szerokiego spektrum Zrodet rynkowych,
ktore obejmujqg przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansow, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Gfowny
Urzqd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentéow Sokdw Owocowych (AIIN) oraz analizy wtasne. Rzetelnos¢ informacji
zwigzana jest przede wszystkim z analizq réznych zrddet i wieloletnim doswiadczeniem autorow
niniejszego raportu.
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STOWARZYSZENIE KRAJOWA UNIA

PRODUCENTOW SOKOW

Organizacja

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow (KUPS) to organizacja non profit zrzeszajgca oraz
integrujgca producentow sokow, nektarow i napojow z owocdow i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczajgce na rynek krajowy okofo 70% sokéw owocowych i warzywnych oraz zageszczonych
sokow owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami pdtproduktéow, maszyn i opakowan. Jest rowniez aktywnym
cztonkiem Stowarzyszenia AlIN (Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Sokéw Owocowych).

Misja

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokdéw (KUPS) powstafo aby integrowac producentow
sokow gotowych oraz zageszczonych i dostawcdéw dziatajgcych na ich rzecz. Funkcjonowanie
organizacji jest takze scisle powigzane ze wspdtpracqg z instytucjami naukowymi, co w zafozeniu
tworcow pozwala silnie oddziatywac na branze sokowniczq, ktéra powinna dqzy¢ do realizacji
najwyzszych standarddw oraz przestrzegania obowiqzujgcych branzowych wytycznych i przepisow.
Stowarzyszenie KUPS szczyci sie takze zaangazowaniem w budowe prawidfowych nawykow
zywieniowych dzieki realizacji szerokiego spektrum projektow promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywnosci

. Dobrowolny System Kontroli (DSK) sokéw i nektarow - jego celem jest dbanie o

wysokq jakos¢ produktow dostarczanych konsumentom przez branze. Wdrozenie

SK systemu praktycznie wyeliminowato nieprawidfowosci w procesie produkcji sokow.
Polska branza sokownicza jest w grupie liderow w UE o wysokiej jakosci sokow.

Projekt 5 porcji warzyw, owocow lub soku, to flagowa aktywnosc¢ Stowarzyszenia
‘1 KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w réznych odstonach. Opiera
¢ sie na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmtodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami zywieniowymi Swiatowej
Sporcji Zd"°Wi° Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierajgca patriotyzm konsumencki — Apetyt na polskie — ma na celu
budowe przywiqzania konsumentow do krajowych produktéw. W oparciu o
doswiadczenia branzy owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy

apetgt z komunikacjg na temat wifasciwosci polskich produktéow ogrodniczych.
na polskie Rownoczesnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owocow i Warzyw.

System jakosci Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwiqgzanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy wspotpracy z ekspertami —
przedstawicielami branzy owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, ktore
spetniajq scisle okreslone wymagania i poddane zostaty procedurze kontrolnej.
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Zapasy jabtek w Europie

Zapasy jabtek w tonach 01.06.2022 01.06.2023 2023/2022%
Austria (Steiermark) 29 828 36 630 22,8%
Belgia 58 157 19 036 -67,3%
Republika Czeska 7 800 6 639 -14,9%
Dania 928 166 -82,1%
Francja 133 883 93 356 -30,3%
Niemcy 85310 61 166 -28,3%
Wtochy 261292 199 633 -23,6%
Polska 205 000 177 000 -13,7%
Hiszpania (Katalonia) 81614 42 896 -47,4%
Szwajcaria 18 630 10 081 -45,9%
Holandia 36 527 35788 -2,0%
WIk. Brytania 11 022 29 821 170,6%
OGOLEM 929 991 712 212 -23,4%

e Zgodnie z informacjami Swiatowego Stowarzyszenia Producentéw Jabtek i Gruszek
(WAPA) najwieksze zapasy jabtek (stan na 01/06/2023) notowano we Wtoszech (200 tys.
ton) i w Polsce (177 tys. ton) i byty one odpowiednio o 24 i 14% mniejsze niz w czerwcu
2022 r. Zapasy jabtek we Francji spadty o0 30% do 93 tys. ton, w Niemczech o ponad 28%
do 61 tys. ton, a w Hiszpanii 0 47% do 43 tys. ton. Wzrost zapasow odnotowano jedynie
w WIk. Brytanii (0 171% do 30 tys. ton) i w Austrii (0 23% do 37 tys. ton).

e W czerwcu 2023 r. najwiekszy udziat w zapasach jabtek w Europie miaty odmiany:
Golden Delicious (31%), Red Jonaprince (11%), Idared (8%), Jonagold (7%) oraz Gala
(5%). Rok wczesniej (01/06/2022) dominowaty odmiany: Golden Delicious (37%),
Jonagold (10%), Red Jonaprince (8%), Idared (7%) i Gala (5%).

Zrédto: WAPA



- Produkcja i rozdysponowanie
jabtek w Polsce

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw



Produkcja jabtek w Polsce

2021 =100
Polska 151 885 4264,7 93,8 104,9
Dolnoslaskie 1655 21,5 127,8 92,3
Kujawsko-pomorskie 3088 73,5 119,2 156,2
Lubelskie 20425 509,7 98,2 93,1
Lubuskie 772 15,2 20,5 21,5
tédzkie 20525 618,5 99,8 119,1
Matopolskie 6541 146,6 107,1 125,0
Mazowieckie 62 378 1938,1 89,3 98,4
Opolskie 371 9,4 61,3 90,3
Podkarpackie 3 349 86,2 87,0 123,8
Podlaskie 1199 14,3 118,5 114,7
Pomorskie 1047 12,8 80,5 96,5
Slaskie 745 15,1 91,6 150,2
Swietokrzyskie 22290 588,0 107,6 113,0
Warmirnsko-mazurskie 914 10,8 107,2 159,8
Wielkopolskie 5830 196,8 119,3 193,6
Zachodniopomorskie 757 8,1 25,6 28,5

e  Zgodnie z ostatecznymi danymi GUS produkcja jabtek w Polsce w 2022 r. wyniosta
4,3 min ton i byta o 5% wyzsza niz w roku poprzednim. Powierzchnia sadéw
jabtoniowych zmniejszyta sie 0 6% do 151,9 tys. ha.

° Najwiecej jabtek zebrano w woj. mazowieckim — 1,9 min ton, tj. 45% tacznych
krajowych zbioréw. Na drugim miejscu plasowato sie wojewddztwo tédzkie (15%), a
na trzecim swietokrzyskie (14%).

e W 2022 r. w relacji do roku poprzedniego powierzchnia uprawy jabtek w woj.
mazowieckim zmniejszyta sie 0 11% do 62,4 tys. ha, a w swietokrzyskim wzrosta o
8% do 22,3 tys. ha. Nie zmienita sie powierzchnia sadéw jabtoniowych w woj.
tédzkim (20,5 tys. ton).

Zrédto: Produkcja upraw rolnych i ogrodniczych w 2022 r., GUS



Produkcja jabtek w Polsce

STRUKTURA POWIERZCHNI SADOW JABLONIOWYCH W POLSCE
W 2022 R. WEDLUG WOJEWODZTW ( %)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS



Rozdysponowanie krajowych

zbioroéw jabtek

EKSPORT, SPOZYCIE | PRZETWORSTWO JABLEK W
POLSCE (TYS. TON)
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e Najwiekszy udziat w zagospodarowaniu krajowych zbioréw jabtek ma sektor
przetworczy. Wedtug wstepnych szacunkow w sezonie 2022/23 do przetwérstwa
trafito ok. 3,1 tys. ton jabtek, wobec 2,9 tys. ton w sezonie poprzednim.

e  Eksport jabtek w sezonie 2022/23 wynidst ok. 750 tys. ton, tj. o0 11% mniej niz w
sezonie 2021/22.

e  Spozycie jabtek w ostatnich latach nie wykazuje tendencji wzrostowej i utrzymuje
sie na stabilnym poziomie ok. 11 kg na osobe.

Zrédto: na podstawie danych GUS, Ministerstwa Finanséw (MF) i Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentéw
Sokéw (KUPS)



Rozdysponowanie krajowych

zbioroéw jabtek

POLSKI EKSPORT | IMPORT JABLEK (TYS. TON)
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° Eksport jabtek w catym sezonie 2022/23 oceniany jest na ok. 750 tys. ton, wobec
845 tys. ton w sezonie poprzednim. Saldo handlu zagranicznego jabtkami jest stale
dodatnie. Import w ostatnich dwodch sezonach byt minimalny i wynosit
odpowiednio 4 i 2 tys. ton.

e W okresie VII-IV sezonu 2022/23 (ostatnie dostepne dane handlowe) eksport jabtek
siegat 627 tys. ton, tj. byt 0 13% mniejszy niz w analogicznym okresie poprzedniego
sezonu.

e  Sposrdd liczacych sie odbiorcdw najbardziej zmniejszyta sie sprzedaz jabtek na
rynek Egiptu (o 52% do 72 tys. ton), Niemiec (o 47% do 61 tys. ton) i Biatorusi (o
40% do 8 tys. ton).

° Ponad 2-krotnie wzrdst eksport do Indii, Hiszpanii i Wegier do odpowiednio 17, 12 i
10 tys. ton. Zwiekszyt sie réwniez eksport do Rumunii i Kazachstanu. W
najwiekszym stopniu wzrést eksport jabtek do Kirgistanu (z 0,2 do 6,3 tys. ton) i do
Kolumbii (z 0,1 do 2,9 tys. ton).

e W sezonie 2022/23 jabtka z Polski trafiaty do 75 krajow, w 2021/22 do 70, a w
sezonie 2020/21 na rynki 66 panstw.

Zrédto: na podstawie danych MF



Rozdysponowanie krajowych

zbioroéw jabtek

ROZDYSPONOWANIE EKSPORTU JABLEK

tys. ton min € tys. ton min € tys. ton min €
UE-14 276,6 91,4 257,5 81,2 187,2 73,6
Niemcy 119,0 29,1 114,6 26,5 61,1 16,6
Hiszpania 13,5 6,4 11,1 5,3 23,8 12,3
Szwecja 20,3 9,5 17,1 7,7 21,2 11,1
Holandia 37,4 14,0 35,3 13,0 20,6 8,3
Francja 38,4 12,9 36,9 12,0 18,3 8,2
UE-13 185,0 75,5 151,0 59,7 175,9 68,2
Rumunia 61,7 26,8 49,6 20,8 55,3 24,1
Wegry 18,4 6,7 14,7 5,2 36,4 9,8
Litwa 19,6 6,8 16,0 5,3 23,2 6,8
Czechy 29,4 12,9 25,5 11,0 17,5 7,9
totwa 14,8 5,5 12,2 4,3 11,9 5,0
WNP 137,2 49,3 89,9 30,1 79,7 30,2
Kazachstan 57,8 19,2 42,9 13,6 43,3 15,9
Biatorus 63,2 21,7 39,6 12,7 23,7 7,9
Kirgistan 0,6 0,2 0,2 0,1 6,3 2,3
Uzbekistan 3,6 1,8 2,8 1,4 3,5 2,4
Rosja 10,4 5,7 3,5 2,1 1,9 1,3
Pozostate 245,7 108,5 225,6 99,0 183,8 96,4
Egipt 153,9 63,4 148,4 61,4 71,5 28,8
Indie 15,5 8,9 13,8 7,9 28,5 16,9
WIk. Brytania 16,2 9,2 13,7 7,8 16,1 9,5
Mongolia 12,7 5,4 10,4 4,3 12,1 5,2
Arabia 3,5 2,4 3,0 2,1 9,1 7,3
Saudyjska
Jordania 13,0 6,2 10,4 4,8 6,3 3,2
Norwegia 4,7 2,7 4,0 2,2 5,7 3,6
Kolumbia 0,1 0,1 0,1 0,1 2,9 2,6
Ogoétem 844,5 324,7 724,0 270,0 626,7 268,4

1/ dane nieostateczne

Zrédto: opracowano na podstawie danych MF



Zageszczony sok jabtkowy

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw



Zageszczony sok jabtkowy

PRODUKCJA ZAGESZCZONEGO SOKU JABLEKOWEGO W
POLSCE (W TYS. TON)
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Produkcja zageszczonego soku jabtkowego wytwarzanego z surowca krajowego w
sezonie 2022/23 oceniana jest na 370 tys. ton, tj. o 20 tys. ton wiecej niz w sezonie

poprzednim.

e  Wazrost produkcji ZSJ wynikat przede wszystkim z wiekszej podazy jabtek do
przetworstwa w rezultacie wyzszych zbiorow jabtek w 2022 r, ale takie byt
rezultatem spadku eksportu i spozycia jabtek w Polsce.

[ ]

taczna produkcja zageszczonego soku jabtkowego z importowanego i krajowego

surowca wzrosta z 370 tys. tondo ok. 400 tys. ton, ale byta o 75 tys. ton mniejsza niz
w rekordowym sezonie 2018/19.

Zrédto: dane GUS



Zageszczony sok jabtkowy

EKSPORT ZAGESZCZONEGO SOKU JABtKOWEGO W
POLSCE (W TYS. TON)

tys. ton min € tys. ton min € tys. ton min €
UE-14 205,8 235,1 168,2 192,0 182,0 241,3
Niemcy 101,6 114,7 84,4 95,4 87,5 115,6
Holandia 35,4 41,0 29,7 34,0 28,5 39,7
Austria 28,4 31,1 21,8 24,3 25,3 29,2
Francja 13,9 16,4 10,9 12,7 15,1 21,9
Dania 3,6 4,3 2,8 3,3 5,3 6,3
Irlandia 5,9 6,7 4,5 4,9 5,1 7,1
Hiszpania 6,2 7,6 5,4 6,5 4,9 7,3
Szwecja 4,6 5,7 3,7 4,6 4,7 6,2
UE-13 9,5 11,0 7,5 8,6 11,7 13,8
Wegry 4,5 4,9 3,2 3,5 51 6,5
Czechy 1,2 1,4 1,1 1,2 3,1 2,2
WNP 3,2 3,3 2,5 2,5 12,0 15,6
Rosja 2,9 3,0 2,4 2,4 9,9 12,2
Pozostate 68,0 76,3 57,6 63,6 60,0 88,7
WIk. Brytania 37,5 42,8 29,4 33,3 30,4 41,3
USA 23,4 25,4 21,7 22,8 23,6 39,0
Norwegia 2,3 2,8 2,0 2,4 2,6 3,3
Ogodtem 286,6 325,8 235,8 266,7 265,7 359,4

1/ dane nieostateczne

e W miesigcach VII-IV sezonu 2022/23 polski eksport zageszczonego soku jabtkowego
byt 0 8% wyzszy niz w analogicznym okresie poprzedniego sezonu i wynosit 182 tys.
ton.

. Mimo spadku udziatu z 36% do 33% najwiekszym odbiorcg ZSJ z Polski pozostaty
Niemcy (87,5 tys. ton). Znaczenie Holandii w fgcznym wolumenie eksportu spadto z
13% do 11%, a WIk. Brytanii z 12% do 11%.

e  Zwiekszyt sie udziat Austrii (z 9% do 10%) oraz Francji (z 5% do 6%). Na poziomie 9%
pozostat udziat USA.

° Eksport ZSJ do Rosji wzrdst z 2,4 tys. ton do 9,9 tys. ton, a udziat tego kraju w tacznej
wielkosci sprzedazy ZSJ zwiekszyt sie z 1% do 4%.

e W sezonie 2022/23, podobnie jak w sezonie poprzednim, koncentrat soku
jabtkowego byt eksportowany z Polski do 52 krajow, a w sezonie 2020/21 trafiat do
48 krajow.

Zrédto: opracowano na podstawie danych MF



Zageszczony sok jabtkowy

IMPORT ZAGESZCZONEGO SOKU JABLKOWEGO
(CN 200979) DO POLSKI (tys. ton)

Ogoétem 54,8 76,0 44,4 61,9 40,2 32,7 28,5 46,9
Ukraina 23,3 23,6 11,7 11,6 2,9 11,7 10,9 35,2
Motdawia 20,6 19,6 23,1 39,2 21,8 10,9 9,5 7,2
Turcja 1,3 1,9 1,6 0,8 2,1 4,1 3,4 1,8
Chiny 0,1 17,3 1,3 3,0 6,1 0,7 0,6 -
Pozostate 9,5 13,6 6,7 7,3 7,3 5,2 4,2 2,7

e  Wedtug wstepnych danych Ministerstwa Finanséw polski import zageszczonego
soku jabtkowego w sezonie 2022/23 (od lipca do kwietnia) wyniost 47 tys. ton i byt o
65% wyzszy niz w analogicznych miesigcach poprzedniego sezonu. Wartos$é
przywozu wzrosta z 29 min EUR do 59 min EUR.

° Najbardziej, ponad 3-krotnie do 35,2 tys. ton, zwiekszyt sie przywdéz koncentratu
soku jabtkowego z Ukrainy. Srednie ceny w imporcie z Ukrainy wzrosty z 1,02 EUR/kg
do 1,23 EUR/kg.

e  Zmalat import koncentratu sprowadzanego z Motdawii (o 24% do 7,2 tys. ton) oraz z
Turcji (0 47% do 1,8 tys. ton). Przywdz z Chin w sezonie 2022/23 nie byt realizowany.

Zrédto: opracowano na podstawie danych MF



ANEKS

GLOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW W
2023 ROKU

CHINA Export Statistics

Quantity: Monthly Series

Jan 2023 Feb 2023 Mar 2023 Apr 2023 May 2023

World KG 26631694 26402000 23570397 22610195 19886215

1 South Africa KG 6657810 6447222 4885981 2339624 4384924
2 Japan KG 3213787 3996745 4701158 3548353 3641023
3 United States  KG 8233856 7421054 5963069 3652468 2822596
4 Canada KG 2968900 1801745 1147740 2531874 2191690
5 Australia KG 2156928 2430884 2718221 2675532 1531452
6 Turkey KG 686 400 818 400 501600 1425600 1399200
7 Russia KG 88 000 506 000 3410008 594 000
8 Taiwan KG 317900 456 040 527 790 685 028 583020
9 Saudi Arabia KG 184 801 550 001 411 400 409 200 312 400
10 Kazakhstan KG 236 500 224 400 88 000 302 502
11 Thailand KG 283351 186 175 410 850 196 625 286 175
12 Germany KG 259 325
13 Israel KG 1 110002 132 000 197 725
14 Vietnam KG 117 701 327375 306 625 243 245 175 870
15 Indonesia KG 184 201 185 600 87 200 36 025 143 000
16 Korea, South KG 257 400 180 400 124 310 79 200 118 800
17 Cyprus KG 154 000 396 000 484 000 110 000
18 New Zealand KG 99 000 99 000 59 400 39 600 101 200
19 Mexico KG 92 400
20 Malaysia KG 69 850 134750 124 850 81950 80 851

Zrédto: IHS Markit



ANEKS

GLOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW W

UKRAINE Export Statistics

Quantity: Monthly Series

O NGO UV WIN R
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Zrédto: IHS Markit



ANEKS

GLOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW W
2023 ROKU

TURKEY Export Statistics

Quantity: Monthly Series

Jan 2023 Feb 2023 Mar 2023 Apr 2023 May 2023

World KG 14431492 13163512 17960092 10756536 11376896

1 United States KG 7926364 8907022 13407258 7588225 8894445
2 Russia KG 82611 199100 341200 308000 500 506
3 Italy KG 399763 421206 352974 287153 258985
4 Canada KG 1279300 471080 1091800 422190 250590
5 Netherlands KG 1442695 407722 777880 385867 235175
6 Korea,South KG 48000 232650 76980 110540 233350
7 SaudiArabia  KG 267600 362300 149100 229000
8 UK KG 685330 464400 378180 320000 136700
9 India KG 22 000 22 000 44000 110000
10 Germany KG 472780 159802 290033 304290 91 149
qq UnitedArab o 183 285 101200 315600 75 280

Emirates

12 Kazakhstan  KG 93 500 74 800 93 500 74 800 74 800
13 Taiwan KG 44 000
14 Jordan KG 42 500 21250 19 000 42 500
15 Japan KG 332 475 32725 63 420 42420
16 France KG 269800 150000 33 000
17 Spain KG 23850 336000 71 850 23 850 23 850
18 Ireland KG 156 400 22 000 22 000 22 000
19 Cotedlvoire KG 22 000 22 000
20 Georgia KG 36 19 800 120 20350

Zrédto: IHS Markit



ANEKS

GLOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW W

2023 ROKU
CHILE Export Statistics
Quantity: Monthly Series
Dec

2022 Jan 2023 Feb 2023 Mar 2023 Apr 2023 May 2023
KG 4427 5191273 3632180 728552 3822086 2940970

World 101
KG 2057 2559670 1426218 578292 3464649 2211501

1 United States 930
2 United Kingdom KG 48 010 192 240
3 Korea, South KG 272720 520846 167 300 61427 169 455

1565

KG

4 Mexico 216 1405838 1345807 59071 59561 158 449
5 Japan KG 386936 475069 644946 46 750 94 464
6 Colombia KG 31928 8 599 17 196 25 800
7 Trinidad & Tobago KG 44 231 61413 19 960 22 109 22104
8 El Salvador KG 21495 64 477 21493
9 Ecuador KG 19 629 14 108
10 Peru KG 3685 11971 10 500

Zrédto: IHS Markit



Promocja 5 porcji warzyw,
owocow lub soku

Promocja sokow realizowana przez Stowarzyszenie

KUPS w ramach projektéw dofinasowanych z
Funduszu Promocji Owocdw i Warzyw (wybrane).

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw



Promocja 5 porcji warzyw

lub soku — maj 2023

e mama.namaxa : a

#reklama

QY

Lubi to xsandrabe i inni
mama.namaxa Witajcie !

Warzyw. Organizator

rarzyszenie Krajowa Unia e‘ ’
Czy wiecie, jaki dzis jest dzien? ‘ Producentéw Sokéw.
Podpowiem Wam... to SWIATOWY DZIEN SOKU! J

Tak dobrze czytacie. Warto o nim méwi¢ gtosno, by

,m carlapuzio 3godz.
ﬁ; % J[ REKLAMA 1]

@apetytnapolskie

@‘m carlapuzio 3godz.
e [

REKLAMA ]
apolskie

Soki s3 wartosciowym elementem
codziennej diety, dostarczajacym
witamin, antyoksydantéw (zwalczajacych
wolne rodniki - wykazujacych dziatanie
przeciwnowotworowe) i wielu innych
wartosciowych substancji odzywczych.

JAKI SOK OD POLSKICH PRODUCENTOW LUBISZ
NAJBARDZIEJ?

Wartos¢ kaloryczna sokow jest
zblizona do wartosci owocoéw,
z ktérych te soki powstaty.

& POMIDOROWY

/° MARCHWIOWY

Soki owocowe, pomidorowe i 100%
warzywne nie zawieraja cukrow
dodanych, nie mozna

dodawac do nich stodzikow.
Zadne soki nie zawieraja
konserwantéw, sztucznych
barwnikéw ani aromatow.

@ JABLKOWY




Promocja 5 porcji warzyw, owocow

lub soku — maj 2023

mama_gab_rysia_i_marcelki o NANEEEASSSaE
Sponsorowane .

88 polubien

mama_gab_rysia_i_marcelki 30 maja to Swiatowy
Dzien SokuQy

My soki pijemy codziennie. Uwielbiamy za walory
smakowe, ale tez za to, ze sg Zrédtem witamin i
sktadnikow mineralnych. Nasze dzieci kochaja ¥

PR T T PO R i 5

ﬂf’ kolekcjonerka Fik D : -
g |

2 | " D Lo\ G

KTORY SOK WYBIERASZ?

.

Marchewkowy

Jakie sa zalety picia sokéw?

Buraczkowy |
Soki sa wartosciowym elementem codziennej diety, dostarczajacym

witamin, antyoksydantéw.

Jabtkowy

Soki warzywne/owocowe nie sq kaloryczne i nie sa dosladzane.

Pomidorowy Dostarczaja witamin i skladnikéw mineralnych, ktére rewelacyjnie
wplywaja na stan cery i wzmacniaja "od srodka” cialo, ktéremu duzo

czasu poswiecamy “od zewnatrz', pielegnujac je kosmetykami.

Do tego sa pyszne! Wolg wypi¢ szklanke soku jablkowego niz zjes¢

batonika!




Promocja 5 porcji warzyw, owocow

lub soku — maj 2023

- Justyna__p_ —~ . e .
6‘ _Spohsorowane /| matka_wiecznie_w_biegu
' \\/’ matka_wiecznie_w_bie Oryginalny'dzwigk

“*" - Polska

Zreklama

SOKI Z POLSKICH
WARZYW I OWOCOW

e . BB 8h
UL JAdalDad
v/ reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa,
poniewaz zawiera cenny potas
pomaga w utrzymaniu prawidtowego
ci$nienia krwi
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu N
migsni i ukfadu nerwowego
W/ dzigki obecnosci polifenoli, ktére majy = - s
dziatanie przeciwutleniajace wspomaga walke
organizmu z chorobami
» -
SOKEFOUTIHOW,
v/ Wzmacnia uktad krwionosny i
odpornosciowy
+/ Zmniejsza uczucie zmeczenia i
znuzenia
v/ Wspiera prawidiowe funkcjonowanic
uktadu nerwowego i funkgji
psychologicznych
Wspicra utrzymanie prawidlowego
cisnienia krwi
V Zrédlo naturalnych folianéw
niczbednych w szczegélnosci dla kobiet w
fli‘l)'

1

IR ISQ IR AN RAT VS| fJ,/,//
v/ Bogate Zrédto prowitaminy A (beta-
karoten)

v/ Wspiera uktad odpornosciowy i nerwowy
Pomaga zachowac zdrowa skérg i blony
sluzowe

Vv Wpiera prawidlowy metabolizm zelaza i
syntez¢ aminokwaséw w organizmie

v Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i
krzepnigciu krwi

Sfinansowano ze srodkow Funduszu Promocyi Owocéw i Warzyw.
Organizator Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow:



1. Sok jabtkowy na zdrowie

Metne soki jablkowe to naturalne zrédlo
rozpuszczalnego w wodzie blonnika, kto-
ry pomaga eliminowac toksyny i regulu-
je prace ukladu pokarmowego. Stanowi
dobra propozycje dla os6b zmagajacych sie
z zaparciami. Dzieki wlasciwo$ciom syca-
cym zmniejsza uczucie glodu, co moze byé
przydatne rowniez w walce z otyloscia. Sok
jablkowy zawiera rowniez pektyny oraz poli-
fenole, ktore wspomagaja usuwanie nieko-
rzystnych dla zdrowia wolnych rodnikow.

2. Niezastapiony sok pomidorowy
Szklanka soku moze zastapic jedna z 5 zale-
canych przez WHO dziennych porcji warzyw
i owocow. To duza oszczednos¢ czasu dla
zyjacych w ciaglym biegu oraz ulatwienie
dla os6b majacych problemy z gryzieniem
twardych przekasek. Warto siegna¢ po sok
pomidorowy, ktory zawiera potas, wspoma-
gajacy wlasciwe ci$nienie krwi. Znajdzie-
my w nim takze likopen, czyli antyoksydant
o silnym dzialaniu prozdrowotnym, odgry-
wajacy wazna role w profilaktyce miazdzy-
cy, udaréw moézgu i choréb serca.

xxxxx Swiatowy Dzien Soku 5x3_3Aindd 1

na kazdy dzien!

3. Krwiotwdrcze dziatanie buraka
Buraki slyna nie tylko z pieknego koloru, lecz
takze ze wspomagania procesow krwiotwor-
czych w organizmie. Zawieraja zelazo, czyli
pierwiastek odpowiadajacy m.in. za trans-
port tlenu do miesni i organéw. Picie soku
z buraka w polaczeniu z wysilkiem fizycz-
nym jest dobrym pomyslem.

4. Marchew - naturalny samoopalacz
Wraz ze zblizaniem sie lata, coraz mocniej
operuje slonce. Mimo ze to naturalne zro-
dlo witaminy D, nadmierna ekspozycja na
promienie UV ma szkodliwy wplyw na sko-
re - przyspiesza jej starzenie oraz moze sie
przyczynia¢ do powstawania niebezpiecz-
nych zmian, np. czerniaka. Jesli chcesz cie-
szy¢ sie ladnym odcieniem cery, lecz ogra-
niczy¢ opalanie, siegnij po sok z marchwi.

5. Kiszonki nie tylko na zdrowg cere

Kiszona kapusta czy sok z kiszonych ogorkow
zawieraja duzo witaminy C. Ma ona zwiazek
z szybszym gojeniem ran, dziala antybakteryj-
nieirozjasnia. Dzieki temu sprzyja walce nie tyl-

}
apetyt
(R smeste

apetyt
16 polskie

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow

ze wielu z nas ma
niedobory cennych witamin
i sktadnikow mineralnych?
Dlatego juz dzis zadbaj o swoje
zdrowie! A jest ku temu znakomita
okazja - Swiatowy Dzien Soku
obchodzony 30 maja. Ponizej
znajdziesz kilka wskazowelk, jak
mozesz dostarczy¢ swojemu
organizmowi odzywczych
sktadnikéw w prosty
i smaczny sposob!

koztradzikiem, lecz takzez przebarwieniami.
Wartododac, ze plyn z kiszonej kapusty nawad-
nia bardziej niz woda mineralna i pomaga uzu-
pelni¢ mikroelementy. Ciekawg alternatywa
jest sok z kiszonego buraka. Moze zwiekszaé
odporno$¢ na wirusy oraz zapobiegac anemii.

6. Zachowaj mtody wyglad
dzieki leSnym owocom

Soki z owocow lesnych, takich jak jagody,
maliny czy jezyny oraz ich mieszanki, np.
z dodatkiem jablka, to zZrédlo witamin oraz
naturalne antyoksydanty. Spowalniaja one
procesy starzenia, a witaminy A oraz E
dodatkowo wplywaja na jakoS¢ skory, wspo-

ﬁé. bt
asole

magajac jej odpowiednie nawilzenie ora:
elastycznosé.

7. Sprébuj ich wszystkich

Zdrowa dieta jest réznorodna i bogatz
W warzywa oraz owoce. Jesli powyzsze pro
pozycje nie trafiaja w Twoje gusta, zawsze
mozesz je laczyé. Na sklepowych pélkact
znajdziesz m.in. soki z marchwi i jablka
jablkowo-gruszkowy lub owocowe z dodat
kiem szpinaku, jarmuzu czy rabarbaru. Te¢
propozycje oferuja nie tylko odmienne sma
ki, lecz takze rozmaite zalety prozdrowotne
Zwroc¢ takze uwage na bogactwo konsysten
cji sok6w - do wyboru sa produkty przecie
rowe, klarowne i metne. Z pewnoscia znaj
dziesz swoj ulubiony!

Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Promocji
Owocow | Warzyw.

xoua ¥

2023-05-23 10:35:45

KOCHAMY WAS




Promocja 5 porcji warzyw, owocow

lub soku — czerwiec 2023

& Posty Obserwuj

- e e \ I
P \ n \
W ‘

vFanduszu Promoc)i
BZAIOFSIOWAIZYEZEN ]
oducentow Sokow,,

FIELET) NS PONSOTOWANY)




Promocja 5 porcji warzyw, owocow

lub soku — czerwiec 2023

foodfa

portal e-Biblioteka Webinaria/Konferencje Katalog Szkoler

Home Bezpieczeristwo Zywnosci Prawo Zywnosciowe Procesy i Technologie Sktadniki Zywnosci

CZY JESTES PEWIEN, ZE ODPOWIEDNIO NAWADNIASZ SWO)
ORGANIZM?

o  Kategoria: Skiadniki Zywnosci
W czasie upatéw siegnij po sok!

Zbliza sie lato, a wraz z nim mozemy spodziewac sie
pierwszych upatéw. Gorace dni to idealna okazja, by
aktywnie spedzi¢ czas na wolnym powietrzu.
Niezaleznie od tego, czy zdecydujemy sie na wycieczke
rowerowa, sptyw kajakowy, plazowanie, czy tez
zwykty spacer po parku, musimy pamietac o
odpowiednim nawodnieniu organizmu. Wysokie
temperatury sprawiaja, Ze nasz organizm szybciej traci
ptyny, a co za tymidzie - cenne sktadniki mineralne

potrzebne do prawidtowego funkcjonowania. A zatem - jak najlepiej je uzupetniac¢ w czasie nadchodzacego
sezonu?

‘porcji Poradni

WIADOMOSC NEXT SPORT PLOTEK

URODA UCZUCIAISEKS ZYCIEISTYL DIETY SLUB QUIZY TRENING FOLLOW ZAKUPY THE BEST OF BEAUTY

Od pOW|ed Czy jestes pewien, ze odpowiednio

SWéj orga nawadniasz swéj organizm? W czasie upatéw
siegnij po sok!

>~ -
u a l o s' Material Promocyjny Public Relations

Zbliza sie lato, a wraz z nim mozemy spodziewac sie pierwszych upatéw. Gorace dni to
idealna okazja, by aktywnie spedzi¢ czas na wolnym powietrzu. Niezaleznie od tego, czy
zdecydujemy sie na wycieczke rowerowa, sptyw kajakowy, plazowanie, czy tez zwykty
spacer po parku, musimy pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu. Wysokie
temperatury sprawiaja, ze nasz organizm szybciej traci plyny, a co za tym idzie - cenne
sktadniki mineralne potrzebne do prawidlowego funkcjonowania. A zatem - jak najlepiej

je uzupetniaé w czasie nadchodzacego sezonu?



PN

Polska smakuje jak truskawhki. Owoce na dniadanie? Zacznij swoj

o e Latn! kPN dzien zdrowo | smacznie!
i

nawadniasz swoj organizm? W whatelwosci bezoskwin Poznaj przepisy na wyjatkowe dania
czasie upakiw siegnij Po sok!

@ T

A ¥ \
B
4 apetyt apetyt
ﬂii»‘i 16 polskie é@ na poliskie

J; $niadanie

apetyt
ng pglskie

- -
Brzoskwinie
cechuje wysoka zawartosc
polifenoli. Sq one silnymi
przeciwutleniaczami i
zwalczajq wolne rodniki.
Przyczynia sie to do
zmniejszenia ryzyka
zachorowan na choroby
przewlekte — przede
wszystkim nowotwory

dr n. o zdr. Wanda Baltaza

dietetyk Kiniczna, \

wyklodowezyni na Warszawskim Uniwersytecio Medycznym \
/

/

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow

Czeretnia - czerwony owoc, ktéry

warto pokochaé
warto podawac najmiodszym?

- ! apetyt na polskie
20 crecwca 2023 apetyt na polskie
&

Czeresnie

dr.n. 0 1dr. Agniesika Kotiol-Kozakowska

_éniadanie

Najzdrowsze owoce dla drieci Kiore

28




Promocja 5 porcji warzyw, owocow
lub soku — czerwiec 2023

apetyt
na polskie

WwW.apetytnapolskie.com

ﬁrm 5

Zapraszamy do nas!
3anpotuyemo Ao Hac!
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lub soku - lipiec 2023

osipowiczka & + Obserwuj
@ Sponsorowane

lumadeline * La Dolce Vita

@ osipowiczka & @ ¥ 45 #reklama @apetytnapolskie

Pikniki latem to co$ co uwielbiamy . Zabralismy ze soba sok
jabtkowy - $wietny na dostarczenie organizmowi jednej z 5
zalecanych porcji warzyw i owocow. Nie mogto zabraknac
rowniez borowek, czeresni, pasty warzywnej, drobnych przekasek
i ogorkow kiszonych. Przygotowanie sezonowego pikniku zajeto
dostownie chwile, a potem korzystalismy ze stonecznej pogody

#owoce #sok #szklankasoku #apetytnasok #5porcji

#5porcjiwarzywiowocow #5porcjizdrowia
#1szklankaporcjawarzywlubowocow
Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Promocji Owocow i Warzyw.
Organizator Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow

6dn

s %

m asiulciaos Cudowna para # 3% # ¥ o

0QYvY W

Liczba polubier: 2266

Pikniki latem to cos co uwielbiamy ..
Zabralismy ze sobg sok jabtkowy -
Swictny na dostarczenie organizmowi jednej z §
zalecanych porcji warzyw i owocow

=N
§ @ Dodaj komentarz..

orcji Dietetyczne ABC 5 porcji Dietetyczne ABC B e 5 porcji Okiem eksperta 5 porcji Dietetyczne ABC

Poradnik zdrowia Przepisy Poradnik zdrowia Przepisy Poradnik zdrowia Poradnik zdrowia

Poradnik zdrowia

A jak agrest, czyli najzdrowsze
owoce lipca

Zdrowe warzywa do obiadu - w roli
gtéwnej fasolka szparagowa

Warzywa lisciaste. Jak je jes¢ i Soki warzywne - ptynna porcja

Zdrowa dieta nie musi by¢ nudna! 5
dlaczego warto? zdrowia

Agrest to kwaskowaty w smaku, zielony Fasola szparagowa to wyjatkowy dodatek Lato w petni, a pogoda za oknami sprzyja

rarytas z naszych polskich ogrédkéw.
Dzieki wysokiej zawartosci witaminy C
oraz pektyn i btonnika, z powodzeniem

moze by¢ uznawany.

apetyt na polskie
@ 14lipca 2023

do wielu dar obiadowych. Jej delikatny
smak trafia w gusta wigekszosci Polakow i
jest statym gosciem na naszych stotach,

szczegdinie.

~ apetyt na polskie
@ 19lipca 2023

wielu zajeciom na $wiezym powietrzu.

Wycieczki za miasto, spacery, plaza - to

wszystko daje nam okazje do..

i*i apetyt na polskie
K 4lipca 2023

Warzywa lisciaste, takie jak satata,
roszponka, rukola, szpinak, czy jarmuz to
niezwykle zdrowe propozycje, do
spozycia o kazdej porze roku. Majaw

sobie mnéstwo wartosci...

L apetyt na polskie
28 lipca 2023

Wigkszos¢ z nas styszata juz zapewne o
zaleceniach dietetykéw dotyczacych

spozywania warzyw. Wiemy tez jednak,
jak czesto trudno w ciagu dnia zadbac o

whasciwie zbilansowana

o 2Petytna polskie
% 241ipca 2023



ZRODLA

Przy pracach nad raportem wykorzystano dane:

Gtéwny Urzad Statystyczny

Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej
IHS Markit

Krajowa Unia Producentéw Sokéw

Ministerstwo Finanséw

WAPA (The World Apple and Pear Association)
https://www.fresh-market.pl/

g apetgt SK
5porcji zdrowio na polskie

www.5porcji.pl  www.apetytnapolskie.com www.kups.org.pl/dsk  www.certyfikowanyprodukt.pl


https://www.fresh-market.pl/

KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow
ul. Rakowiecka 36/340
02-532 Warszawa
Tel.: (22) 606 38 63
Mail: biuro@kups.org.pl
www.kups.org.pl



http://www.kups.org.pl/
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