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TARGI DIETETYKI
I ZYWNOSCI
FUNKCJONALNEJ

Zapraszamy do udziatu

w unikalnym wydarzeniu jakim
beda Targi Dietetyki i Zywnosci
Funkcjonalnej GoodFood Expo
w todzi.

Pierwszy w Europie system EXPO todz | 28-30.03.2025
Ponad 30 lat specjalizujemy . .. - o -
sie w kompleksowej organizacji Certyﬁ kaCJI ZyWwnoscli
krajowych i miedzynarodowych funkcjonalnej F-FOOd

kongresow i konferencji gtdwnie
medycznych oraz imprez o charak-

terze wystawienniczo-targowym.
Nadal mamy potrzebe rozwoju '
i otwierania sie na nowe wyzwania.

Zapraszamy do todzi, F'FOOd

aby w centrum naszego

zainteresowania postawic tak Nadchodzi era d ietetyki

istotng kwestie jak madre, zdrowe ) ) )

i spetniajace nasze réznorakie spersonallzowaneJ - kazdy

by odzywianie. konsument dostanie diete

Zapraszam, optymalng dla jego zdrowial!

Marek Wiktorowski

Exactus Sp.j.

: Organizator: Exactus sp.j.
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Szanowni Panstwo,

Zapraszamy na pierwsze w Unii Europejskiej targi

wspierajgce rozwoj nowego rynku zywnosci funk-

cjonalnej i dietetyki spersonalizowanej. Targi beda
okazjg do promocji nowego Znaku Certyfikujacego
UE F-Food dla zywnosci o szczegdlnej wartosci
odzywczej.

Zapraszamy producentéw zywnosci naturalnej lub
nisko przetworzonej, bogatej w witaminy, sktadniki

mineralne, btonnik pokarmowsy, biatko, wieloniena-

sycone kwasy ttuszczowe i sktadniki bioaktywne.

Zapraszamy dietetykéw i lekarzy specjalistéw cho-

réb dietozaleznych.
Zapraszamy konsumentéw optymalizujgcych swoja

diete dla uzyskania efektéw zdrowotnych, planuja-

cych dtugie zycie w zdrowiu.

Zapraszamy osoby zagrozone chorobami, dla kto-

rych funkcjonalna dieta spersonalizowana staje sie
koniecznoscia.

Do zobaczenia w todzi!

Dr Andrzej Siemaszko

Prezes Zarzadu

Centrum Badan nad

Zywnoscig Funkcjonalng sp. z o.0.

( / Centrum Badan nad
I’,’ Zywnoscia Funkcjonalna

www.chzfpl

|[dea targow

Idea zywnosci funkcjonalnej wywodzi sie ze Wschodu,
gdzie nie ma wyraznego rozréznienia miedzy pozywie-
niem a lekarstwem. Zywno$¢ funkcjonalna jest szczegdl-
nym rodzajem zywnosci, ktéra wykazuje udokumentowa-
ny pozytywny wptyw na organizm cztowieka, poza tym
ktory wynika z jej efektu odzywczego. Dziatanie zywnosci
funkcjonalnej polega na poprawie zdrowia, samopoczucia
oraz zmniejszeniu ryzyka zachorowania.

Celem dtugofalowym targow jest popularyzacja idei zyw-
nosci funkcjonalnej oraz jej tatwa identyfikacja na rynku,
czemu stuzy pierwszy w Europie system certyfikacji zyw-
nosci funkcjonalnej F-Food.

Good Food Expo to wydarzenie o charakterze naukowo-
biznesowym, to Wystawa z towarzyszacym jej Forum
Dietetyki Polskiej, z bogatym programem naukowym.

To wydarzenie, w ktérym to zywnos$c staje sie przepustka
do zdrowia i dobrego biznesu.

Wystawa obejmuje nastepujace kategorie zywnosci:

1. Funkcjonalna — naturalna, nisko przetworzona

2. Funkcjonalna - dedykowana: cukrzyca typu ll,
nadwaga, otytosc, dzieci i mtodziez, sportowcy, kobiety
W Cigzy, osoby starsze

3. Funkcjonalna - projektowana (fortyfikowana,
o modyfikowanym sktadzie)

4. 7ywnos¢ certyfikowana: bez GMO, ekologiczna,
F-Food, inne certyfikaty

5. Suplementy i odzywki

a takze:
6. Laboratoria i aparatura diagnostyczna
7. Opakowania dla zywnosci

Do udziatu
w GOODFOOD EXPO
zapraszamy:

1. Producentéw i dystrybutoréw:
Zywnoédci ekologicznej i naturalne;j:
e superzywnosci,

e probiotykow i prebiotykow,

e olei zimnottoczonych,

e sokow zimnottoczonych,

e przetwordw z warzyw i owocow,
e miodow i produktéw pszczelarskich,
e Ziot i przypraw,

e herbat prozdrowotnych,

e zywnosci fermentowanej,

e przetworéw mlecznych,

e napojow prozdrowotnych,

e zywnosci dla diabetykow

Zywnos’;ci wolnej od m.in.: Gluten Free, Fat Free,
Egg Free, Lactose Free, Nut Free, Dairy Free,
Soy Free, Sugar Free, Yeast Free, Salt Free,
Wheat Free, GMO Free.

Zywnosci wzbogaconej m.in.:

e zywnosc o wysokiej zawartosci biatka
dla sportowcow,

e pieczywo z suplementacja mineratéw, itp.

2. Producentow sprzetu i sSrodkéw dla dietetyki -
diagnostyka niedobordw, testy alergenéw

3. Firmy oferujace spersonalizowane diety

Targi adresujemy do profesjonalistow

tj. dietetykow, lekarzy choréb dietozaleznych

oraz 0séb zainteresowanych zdrowym stylem
zycia, mgdrym odzywianiem, ktére chcg $wiadomie
wybieraé wartosciowg zywnos$¢



