
Szanowni Państwo,

Zapraszamy do udziału  
w unikalnym wydarzeniu jakim 
będą Targi Dietetyki i Żywności 
Funkcjonalnej GoodFood Expo 
w Łodzi.

Ponad 30 lat specjalizujemy  
się w kompleksowej organizacji 
krajowych i międzynarodowych 
kongresów i konferencji głównie 
medycznych oraz imprez o charak-
terze wystawienniczo-targowym.

Nadal mamy potrzebę rozwoju 
i otwierania się na nowe wyzwania.

Zapraszamy do Łodzi, 
aby w centrum naszego 
zainteresowania postawić tak 
istotną kwestię jak mądre, zdrowe 
i spełniające nasze różnorakie 
potrzeby odżywianie.

Zapraszam,

Marek Wiktorowski
Exactus Sp.j.

EXPO Łódź | 28–30.03.2025

Patron wydarzenia: 
Centrum Badań nad 
Żywnością Funkcjonalną sp. z o.o. 

Organizator: Exactus sp.j.
Al. Kościuszki 17, 90-418 Łódź
tel. +48 42 632 28 66, +48 606 806 180
e-mail: info@exactus.pl
www.goodfoodexpo.pl 

Pierwszy w Europie system 
certyfikacji żywności  
funkcjonalnej F-Food 

TARGI DIETETYKI 
I ŻYWNOŚCI 
FUNKCJONALNEJ

Nadchodzi era dietetyki  
spersonalizowanej – każdy  
konsument dostanie dietę  
optymalną dla jego zdrowia!



Idea targów
Idea żywności funkcjonalnej wywodzi się ze Wschodu, 
gdzie nie ma wyraźnego rozróżnienia między pożywie-
niem a lekarstwem. Żywność funkcjonalna jest szczegól-
nym rodzajem żywności, która wykazuje udokumentowa-
ny pozytywny wpływ na organizm człowieka, poza tym 
który wynika z jej efektu odżywczego. Działanie żywności 
funkcjonalnej polega na poprawie zdrowia, samopoczucia 
oraz zmniejszeniu ryzyka zachorowania. 
Celem długofalowym targów jest popularyzacja idei żyw-
ności funkcjonalnej oraz jej łatwa identyfikacja na rynku, 
czemu służy pierwszy w Europie system certyfikacji żyw-
ności funkcjonalnej F-Food.

Good Food Expo to wydarzenie o charakterze naukowo-
biznesowym, to Wystawa z   towarzyszącym jej Forum  
Dietetyki Polskiej, z bogatym programem naukowym.
To wydarzenie, w którym to żywność staje się przepustką 
do zdrowia i dobrego biznesu.

Wystawa obejmuje następujące kategorie żywności:

1.	Funkcjonalna – naturalna, nisko przetworzona
2.	Funkcjonalna – dedykowana: cukrzyca typu II, 		
	 nadwaga, otyłość, dzieci i młodzież, sportowcy, kobiety 	
	 w ciąży, osoby starsze
3.	Funkcjonalna – projektowana (fortyfikowana,  
	 o modyfikowanym składzie)
4.	Żywność certyfikowana: bez GMO, ekologiczna, 	
	 F-Food, inne certyfikaty
5. 	Suplementy i odżywki

a także:
6.	Laboratoria i aparatura diagnostyczna
7.	Opakowania dla żywności

1.	Producentów i dystrybutorów:
	 Żywności ekologicznej i naturalnej:
	 • superżywności,
	 • probiotyków i prebiotyków,
	 • olei zimnotłoczonych,
	 • soków zimnotłoczonych,
	 • przetworów z warzyw i owoców,
	 • miodów i produktów pszczelarskich,
	 • ziół i przypraw,
	 • herbat prozdrowotnych,
	 • żywności fermentowanej,
	 • przetworów mlecznych,
	 • napojów prozdrowotnych,
	 • żywności dla diabetyków 

	 Żywności wolnej od m.in.: Gluten Free, Fat Free, 	
	 Egg Free, Lactose Free, Nut Free, Dairy Free,  
	 Soy Free, Sugar Free, Yeast Free, Salt Free, 		
	 Wheat Free, GMO Free.

	 Żywności wzbogaconej m.in.:  
	 • żywność o wysokiej zawartości białka  
	    dla sportowców,  
	 • pieczywo z suplementacją minerałów, itp.

2.	Producentów sprzętu i środków dla dietetyki - 	
	 diagnostyka niedoborów, testy alergenów

3.	Firmy oferujące spersonalizowane diety

Targi adresujemy do profesjonalistów  
tj. dietetyków, lekarzy chorób dietozależnych
oraz osób zainteresowanych zdrowym stylem 
życia, mądrym odżywianiem, które chcą świadomie 
wybierać wartościową żywność

Do udziału  
w GOODFOOD EXPO 
zapraszamy:

Szanowni Państwo,			 
	
Zapraszamy na pierwsze w Unii Europejskiej targi 
wspierające rozwój nowego rynku żywności funk-
cjonalnej i dietetyki spersonalizowanej. Targi będą 
okazją do promocji nowego Znaku Certyfikującego 
UE F-Food dla żywności o  szczególnej wartości 
odżywczej. 
Zapraszamy producentów żywności naturalnej lub 
nisko przetworzonej, bogatej w witaminy, składniki 
mineralne, błonnik pokarmowy, białko, wieloniena-
sycone kwasy tłuszczowe i składniki bioaktywne.
Zapraszamy dietetyków i lekarzy specjalistów cho-
rób dietozależnych.
Zapraszamy konsumentów optymalizujących swoją 
dietę dla uzyskania efektów zdrowotnych, planują-
cych długie życie w zdrowiu.
Zapraszamy osoby zagrożone chorobami, dla któ-
rych funkcjonalna dieta spersonalizowana staje się 
koniecznością.

Do zobaczenia w Łodzi!

Dr Andrzej Siemaszko 
Prezes Zarządu 
Centrum Badań nad 
Żywnością Funkcjonalną sp. z o.o.

Centrum Badań nad 
Żywnością Funkcjonalną


