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O RAPORCIE

O raporcie

Raport Rynkowy — Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedziq Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentdw Sokow na wyraZny problem z jakim stykajq sie uczestnicy rynku, ktorzy oczekujq danych
na temat konsumpcji owocow, warzyw, sokow, prognoz zbiorow surowcow do produkcji przetwordow
czy kierunkow ekspansji polskiej branzy spozywczej. W biezgcej dyskusji pojawia sie szereg kwestii,
ktore stale skupiajg uwage producentdw owocow i warzyw, posrednikow oraz przetwdrcow. Polska
jako lider w produkcji, przetwdrstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadownikow i przetwdrcow. Bedgc niegdys
spichlerzem Europy, a obecnie jej sadem, stoimy od wiekow na strazy bezpieczeristwa Zywnosciowego
catego kontynentu. Aby spetnia¢ swojq role odpowiedzialnie musimy postugiwac sie rzetelnymi
danymi.

Autorzy

Raport powstaje dzieki wspdtpracy ekspertow zwigzanych z prognozowaniem zbiordw, produkcjg
owocow i warzyw, przetwdrstwem oraz analitykami zaangazowanymi w rozwdj sadownictwa

i rolnictwa.

Zrédta

Funkcjonalny aspekt raportu objawia sie w wykorzystaniu szerokiego spektrum Zrodet rynkowych,
ktore obejmujqg przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansow, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Gfowny
Urzqd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentéow Sokdw Owocowych (AIIN) oraz analizy wtasne. Rzetelnosc¢ informacji
zwigzana jest przede wszystkim z analizq réznych zrddet i wieloletnim doswiadczeniem autorow
niniejszego raportu.

KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

www.kups.org.pl



STOWARZYSZENIE KRAJOWA UNIA

PRODUCENTOW SOKOW

Organizacja

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow (KUPS) to organizacja non profit zrzeszajgca oraz
integrujgca producentow sokow, nektaréw i napojow z owocdow i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczajgce na rynek krajowy okoto 70% sokow owocowych i warzywnych oraz zageszczonych
sokow owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami pdtproduktéow, maszyn i opakowan. Jest rowniez aktywnym
cztonkiem Stowarzyszenia AlIN (Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Sokéw Owocowych).

Misja

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokdéw (KUPS) powstato aby integrowac producentow
sokow gotowych oraz zageszczonych i dostawcdw dziatajgcych na ich rzecz. Funkcjonowanie
organizacji jest takze scisle powigzane ze wspdtpracq z instytucjami naukowymi, co w zatozeniu
tworcow pozwala silnie oddziatywac na branze sokowniczq, ktéra powinna dqzy¢ do realizacji
najwyzszych standarddw oraz przestrzegania obowigzujgcych branzowych wytycznych i przepisow.
Stowarzyszenie KUPS szczyci sie takze zaangazowaniem w budowe prawidfowych nawykow
zywieniowych dzieki realizacji szerokiego spektrum projektow promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywnosci

Dobrowolny System Kontroli (DSK) sokéw i nektarow - jego celem jest dbanie o

wysokq jakos¢ produktow dostarczanych konsumentom przez branze. Wdrozenie
SK systemu praktycznie wyeliminowato nieprawidfowosci w procesie produkcji sokow.

Polska branza sokownicza jest w grupie liderow w UE o wysokiej jakosci sokow.

Projekt 5 porcji warzyw, owocow lub soku, to flagowa aktywnosc¢ Stowarzyszenia
1 KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w réznych odstonach. Opiera
« sie na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmtodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami zywieniowymi Swiatowej
Sporcji 7-"’"°Wi° Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierajgca patriotyzm konsumencki — Apetyt na polskie — ma na celu
budowe przywigzania konsumentow do krajowych produktéw. W oparciu o
doswiadczenia branzy owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy

apetgt z komunikacjg na temat wifasciwosci polskich produktéw ogrodniczych.
na polskie Rownoczesnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owocow i Warzyw.

System jakosci Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwiqgzanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy wspotpracy z ekspertami —
przedstawicielami branzy owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, ktore
spetniajq scisle okreslone wymagania i poddane zostaty procedurze kontrolnej.
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Produkcja jabtek
| gruszek
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Zbiory jabtek w krajach UE (tys. ton)

Polska 4300 4 495 3970 3190 3300 +400
Wiochy 2053 2113 2175 2329 2248

Francja 1383 1391 1508 1432 1484 +20
Niemcy 1005 1072 941 872 1000 + 60-80
Hiszpania 563 412 518 546 501

Rumunia 594 543 534 491 442

Portugalia 368 291 295 313 303

Holandia 243 235 199 194 226 +10
Belgia 250 239 203 160 183 +20
Grecja 246 321 183 245 178

Wegry 520 280 550 330 160

Austria 120 151 116 75 142

Czechy 110 138 101 36 107

Chorwacja 65 57 66 66 48

Stowenia 44 50 47 58 35

Stowacja 31 32 27 36 32

Szwecja 32 32 32 32 32

Dania 18 24 15 21 24

totwa 8 10 8 8 6

Litwa 36 51 27 35 4

OGOLEM 11989 11 936 11514 10 468 10455 | 10 900-11 000

Zrédto: WAPA

+ Swiatowe Stowarzyszenie Producentéw Jabtek i Gruszek (WAPA) opublikowato
zaktualizowane szacunki tegorocznych zbiorow jabtek i gruszek w krajach Unii
Europejskie;j.

* Wedtug ocen z listopada br. produkcja jabtek w krajach UE w 2025 r. moze wynies¢ ok.
11 min ton, wobec 10,4 mIn ton prognozowanych w sierpniu. Wyzsze plony sg efektem
poprawy warunkéw pogodowych we wrzesniu (opady deszczu i korzystne temperatury).

* Najwieksza korekta dotyczy Polski (+400 tys. ton), Niemiec (+60 do 80 tys. ton), Belgii
(+20 tys. ton), Francji (+20 tys. ton) i Holandii (+10 tys. ton).

* Nie sg to wcigz dane ostateczne — niektére kraje UE aktualizujg swoje dane po
ostatecznych zbiorach jabtek pod koniec listopada.



Zbiory gruszek

w krajach UE (tys. ton)

Belgia 356 346 381 269 355 +25
Holandia 340 352 358 322 348 +10
Wiochy 202 505 184 400 302 =8
Hiszpania 309 236 286 223 246

Francja 58 147 104 137 140 +10
Portugalia 225 132 112 125 121

Polska 70 95 100 100 110

Grecja 67 99 61 71 57

Niemcy 37 36 38 39 44

Rumunia 50 42 42 39 35

Czechy 7 7 7 6 8

Wegry 16 15 20 15 7

Dania 6 7 7 7 7
Chorwacja 2 2 2 3 2

Szwecja 2 2 2 2 2

Stowenia 1 3 1 3 1

Stowacja 1 1 1 1 1

totwa 1 1 0 0 0

OGOLEM 1750 2028 1707 1762 1787 1800

Zrédto: WAPA

* Wedtug skorygowanych danych WAPA produkcja gruszek w krajach UE w 2025 r. moze
wynies¢ ponad 1,8 min ton.

* Zgodnie z szacunkami z listopada, wobec ocen z sierpnia br., w najwiekszym stopniu
wzrosng zbiory gruszek w Belgii (+25 tys. ton), Holandii (+10 tys. ton) oraz we Francji
(+ 10 tys. ton).

* Nizsze niz zaktadano mogg by¢ natomiast zbiory gruszek we Wtoszech (-9 tys. ton).



Produkcja wisni u
i czeresni

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentoéw Sokéw



y 4 [ J

Swiatowa produkcja wiéni

| czeresni (mln ton)

Wyszczegélnienie | 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25

Turcja 0,85 0,91 0,87 0,83 0,95 0,93
Chiny 0,45 0,52 0,63 0,68 0,80 0,85
UE 0,74 0,65 0,73 0,83 0,71 0,76
Chile 0,26 0,39 0,39 0,47 0,47 0,68
USA 0,40 0,33 0,41 0,31 0,40 0,42
Rosja 0,29 0,31 0,33 0,36 0,36 0,32
Uzbekistan 0,24 0,26 0,29 0,30 0,30 0,31
Iran 0,25 0,27 0,25 0,24 0,24 0,28
Ukraina 0,24 0,24 0,26 0,24 0,24 0,22
Serbia 0,11 0,18 0,17 0,19 0,19 0,16
Pozostate 0,23 0,24 0,22 0,24 0,18 0,27
Razem 4,06 4,30 4,55 4,69 4,84 5,20

Zrédto: USDA

* Wedtug danych Departamentu Rolnictwa USA (USDA) taczna produkcja wisni i czeresni
w sezonie 2024/25 byta o 7% wyzsza niz w sezonie poprzednim i wyniosta 5,2 min ton.

* Najbardziej zwiekszyty sie zbiory w Chile (o ponad 40% do 684 tys. ton). Produkcja
w Chinach wzrosta o 6% do 850 tys. ton. O wyzszych zbiorach zadecydowat wzrost
powierzchni sadéw wisniowych i sprzyjajgce warunki pogodowe w wiekszosci rejondw
upraw.

* taczne zbiory wisni i czeresni w krajach UE w sezonie 2024/25 wyniosty 762 tys. ton, tj.
o 7% wiecej niz w sezonie poprzednim. Wieksza niz w sezonie 2023/24 byta tez
produkcja w USA (wzrost 0 5% do 421 tys. ton) i w Iranie (0 17% do 280 tys. ton).

* Mimo spadku produkcja w Turcji (0 2% do 933 tys. ton), kraj ten pozostat liderem
w tgcznych sSwiatowych zbiorach wisni i czeresni. W sezonie 2024/25 nizsze niz w
sezonie poprzednim byty zbiory wisni i czeresni w Rosji, Ukrainie i w Serbii.

» Zgodnie z szacunkami USDA z wrzesnia br. produkcja wisni i czeresni w sezonie 2025/26
wyniesie ok. 4,6 min ton, tj. o ponad 10% mniej niz w sezonie 2024/25. Najbardziej
obnizg sie zbiory w Turcji (o blisko 60%) i krajach UE (o ok. 15%). Zwiekszy sie natomiast
produkcja wisni i czeresni w Chinach i Chile.



Struktura swiatowej produkcji wisni

| czeresni (%)
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Zrédto: USDA

* W sezonie 2024/25 Turcja pozostata najwiekszym sSwiatowym producentem wisni
i czeresni, ale jej udziat w wyniku spadku zbioréw, zmniejszyt sie z 20 do 18%. Obnizyto
sie réwniez znaczenie Chin (z 17 do 16%), Rosji (z 7 do 6%), a takze Ukrainy i Serbii.

* Wedtug danych USDA taczny udziat krajéw UE pozostat na poziomie 15%. Nie zmienit
sie tez udziat USA (8%), Uzbekistanu (6%) i Iranu (5%).

* Wozrost zbiordw wisni i czeresni, zwtaszcza odmian wczesnych, zadecydowat o
zwiekszeniu udziatu Chile — z 10% w sezonie 2023/24 do 13% w sezonie 2024/25.
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Swiatowa produkcja pomararcz

(mln ton)

Wyszczegdlnienie| 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25
Brazylia 14,87 14,68 16,93 15,47 12,30 13,00
Chiny 7,40 7,50 7,55 7,60 7,63 7,62
UE 6,27 6,53 6,73 5,61 5,73 5,66
Meksyk 2,53 4,65 4,60 4,85 4,94 5,05
Egipt 3,20 3,57 3,00 3,60 4,20 3,70
USA 4,77 3,98 3,11 2,31 2,50 2,25
RPA 1,46 1,59 1,68 1,63 1,69 1,69
Turcja 1,70 1,30 1,75 1,32 2,31 1,60
Wietnam 1,02 1,16 1,58 1,58 1,58 1,58
Maroko 0,81 1,04 1,15 0,78 0,82 0,96
Pozostate 2,05 2,17 2,24 2,23 2,19 2,11
Razem 46,08 48,17 50,32 46,98 45,89 45,22

Zrédto: USDA

* Wedtug wstepnych ocen USDA tgczna $wiatowa produkcja pomarancz w sezonie 2024/25
wyniosta 45,2 min ton, tj. 0 0,7 mIn ton mniej niz w sezonie poprzednim.

* Zbiory w Brazylii wzrosty o 700 tys. ton do 13 min ton, ale byt to poziom o blisko 2,5 mIn ton
nizszy niz w sezonie 2022/23. Problemem wcigz pozostaje niedobdr opadéw oraz choroby
owocow (tzw. zazielenienie cytrusow).

* Produkcja pomarancz w Chinach utrzymata sie na poziomie 7,6 min ton, tj. zblizonym do
sezonu poprzedniego. W rozdysponowaniu zbioréw pomarancz w Chinach widoczny jest
spadek konsumpcji oraz wzrost udziatu eksportu i przetworstwa.

* Zmniejszyta sie tgczna produkcja pomarancz w krajach UE (z 5,73 do 5,66 min ton). Mniejsze
zbiory pomarancz notowano takze w Egipcie i USA. Najbardziej, w efekcie niekorzystnych
warunkow atmosferycznych, zmniejszyta sie produkcja pomarancz w Turcji (o ponad 30% do
1,6 min ton).

* Wzrost powierzchni upraw i poprawa warunkow pogodowych w trakcie sezonu
zadecydowaty o lepszych plonach i wiekszej produkcji pomarancz w Maroku.
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Struktura swiatowej produkgcji
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Zrédto: USDA

* Wedtug ocen USDA udziat Brazylii w $wiatowych zbiorach pomararncz w sezonie 2024/25
wynidst 29%, wobec 27 w sezonie poprzednim i 33% w sezonie 2022/23.

* Udziat Chin pozostat na poziomie 17%, zas taczny udziat krajéow Unii Europejskiej
zwiekszyt sie z 12 do 13%.

» Spadek produkcji pomarancz w sezonie 2024/25 zadecydowat o zmniejszeniu udziatu
Turcji oraz Egiptu.
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Swiatowa produkcja

grejpfrutéw (min ton)

Wyszczegdlnienie | 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25

Chiny 4,93 4,95 5,20 5,15 5,20 5,25
Meksyk 0,49 0,49 0,45 0,49 0,49 0,49
RPA 0,35 0,35 0,42 0,42 0,42 0,43
USA 0,52 0,40 0,34 0,31 0,31 0,27
Izrael 0,14 0,12 0,18 0,16 0,14 0,16
Turcja 0,25 0,24 0,25 0,20 0,29 0,18
UE 0,10 0,11 0,11 0,10 0,11 0,11
Pozostate 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02
Razem 6,80 6,68 6,97 6,84 6,98 6,91

Zrédto: USDA

+ Swiatowa produkcja grejpfrutéw w sezonie 2024/25 zostata oceniona na 6,91 min ton,
wobec 6,98 min ton w poprzednim sezonie.

* Sprzyjajgce warunki pogodowe zadecydowaly o wzroscie produkcji grejpfrutow
w Chinach (z 5,20 do 5,25 min ton), RPA (z 420 do 425 tys. ton) i w Izraelu (ze 144 do 155
tys. ton).

* Nie zmienity sie zbiory grejpfrutéw w Meksyku i krajach UE, a spadty w USA (o 13% do
271 tys. ton) i w Turcji (o0 38% do 180 tys. ton).

* Udziat Chin w globalnych zbiorach grejpfrutéw wzrdst z 74 do 76%. Nie zmienit sie udziat
kolejnych producentow — Meksyku (7%) i RPA (6%). Udziat krajow UE pozostat na
poziomie 2%. Zmniejszyto sie natomiast znaczenie USA i Turcji.
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Swiatowa produkcja

cytryn (min ton)

Wyszczegélnienie | 2019/20 | 2020/21 | 2021/22 | 2022/23 | 2023/24 | 2024/25

Meksyk 2,85 2,87 2,95 3,10 3,24 3,50
Turcja 0,95 1,10 1,50 1,32 2,33 1,60
UE 1,48 1,73 1,64 1,44 1,77 1,52
Argentyna 1,49 1,80 1,93 1,70 1,45 1,38
USA 0,98 0,80 0,96 0,99 0,93 1,00
RPA 0,62 0,63 0,75 0,76 0,73 0,78
Chile 0,20 0,20 0,14 0,16 0,19 0,20
Pozostate 0,24 0,23 0,22 0,24 0,22 0,23
Razem 8,81 9,36 10,09 9,71 10,86 10,21

Zrédto: USDA

* Zgodnie z szacunkami USDA globalne zbiory cytryn w sezonie 2024/25 wyniosty 10,2 min
ton, tj. 0 6% mniej niz w sezonie poprzednim.

* Najbardziej, z powodu niekorzystnej pogody w trakcie kwitnienia, obnizyta sie produkcja
cytryn w Turcji (o ponad 30% do 1,6 min ton). Zmniejszyta sie tez produkcja cytryn
w krajach UE (0 14% do 1,5 min ton) i Argentynie (o 5% do 1,4 min ton).

* Zbiory w Meksyku, najwiekszym swiatowym producencie cytryn, zwiekszyty sie z 3,2 do
3,5 min ton. Wyzsza byta takze produkcja cytryn w RPA i Chile.

* Udziat Meksyku w tacznych swiatowych zbiorach cytryn wzrdst z 30 do 34%, Argentyny
z 13 do 14%, a RPA z 7 do 8%. Zmniejszyto sie natomiast znaczenie krajéw UE (z 16 do
15%) oraz Turcji (z 21 do 16%).

15



Zbiory owocow
W Polsce




Zbiory owocdéw W Polsce

(tys. ton)

Wyszczegdlnienie 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
Owoce ogoétem 3938,0 | 45184 | 5059,5 | 5363,1 | 4924,6 | 4213,3 4 600
Owoce z drzew, w tym: 3467,1 | 3956,3 | 4501,1 | 47729 | 4369,4 | 3741,3 4125
Jabtka 3080,6 | 3555,2 | 4067,4 | 4264,7 | 3892,7 | 3384,5 3710
Gruszki 67,6 61,0 68,6 80,6 79,0 74,2 78
Sliwki 95,0 111,7 117,4 133,2 127,1 95,2 113
Wisnie 151,9 155,5 166,6 183,8 168,7 110,2 144
Czeresnie 44,4 51,3 59,1 76,6 68,8 51,0 58
Owoce jagodowe, w tym: 470,9 562,1 558,4 590,2 555,2 471,9 484
Truskawki 177,0 146,0 155,9 185,1 179,7 158,6 151
Maliny 75,7 123,2 103,9 104,9 96,1 76,9 78
Porzeczki 126,2 145,9 152,0 145,8 129,7 100,3 113
- porzeczki czarne 92,2 110,5 114,8 102,1 91,5 67,9 80
- porzeczki kolorowe 34,0 35,4 37,2 43,7 38,2 32,4 33
Agrest 9,6 9,6 9,8 9,8 8,3 6,5 6
Aronia 40,8 66,1 66,0 53,9 53,5 45,1 42
Borowki wysokie 34,8 55,3 55,3 64,0 61,9 62,0 63

*szacunek GUS z 30 wrzesnia 2024 r.
Zrédto: Dane GUS

* Wedtug szacunku GUS z 30 wrzesnia br. taczna produkcja owocéw w Polsce w 2025 r.
wyniesie ok. 4,6 min ton, tj. 0 9% wiece] niz w roku ubiegtym.

* Zbiory jabtek oceniono na ok. 3,7 min ton, wobec niespetna 3,4 min ton w roku
poprzednim. Produkcja gruszek zwiekszyta sie o 5% do 78 tys. ton. Wzrosty tez zbiory
wisni (0 31% do 144 tys. ton), czeresni (o 14% do 58 tys. ton) i Sliwek (0 19% do 113 tys.
ton).

* taczne zbiory owocow jagodowych zwiekszyty sie o 3% do ok. 484 tys. ton. Produkcja
porzeczek czarnych wzrosta z 68 do 80 tys. ton, a porzeczek kolorowych z 32 do
33 tys. ton tys. ton. Zwiekszyty sie tez zbiory malin (z 77 do 78 tys. ton) i borowek
wysokich (z 62 do 63 tys. ton). Nizsza niz w roku ubiegtym jest produkcja agrestu i aronii.
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Swiatowy Dzieri Owocdéw i Warzyw

POLSKA PRESS

W dziennikach opublikowano tekst dr hab. n. med. i n. o zdr. Beaty Sinskiej
o wielkiej mocy owocow, warzyw i sokéw.

D

Juz jutro 17 pazdziernika
bedziemy obchodzi¢ Swiato-
wy Dzieri Owocow | Warzyw
- swigto, ktore jestrealng
okazja, by przypomniec
sobie, jak wielka moc majg te
kolorowe dary natury. Wa-
rzywai owoce to fundament
zdrowej diety - dostarczaja
witamin, skladnikéw mi-
neralnych, blonnikaicaly
arsenat antyoksydantow,
zwigzkow wspierajacych
nas w codziennej walce ze
stresem oksydacyjnym,
zmeczeniem i chorobami
cywilizacyjnymi.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca, aby
codziennie spozywac co naj-
mniej 400 g warzyw i owocow,
najleplej w pieciu porcjach.

Co wazne, jedna z nich moze
stanowi¢ szklanka (200 ml)
SokU OWOCOWegD, Warzywnego
lub owocowo-warzywnego —
to praktyczny i smaczny spo-

séb na wzbogacenie i wzmoc-
nienie naszej diety.

Dlaczego warto postawic
naréznorodnosc?

Kolory warzyw i owocow
to nie tylko uczta dla oczu,

ale tez wskazéwka, jakie cen-
ne zwiazki kryja sie w $rodku.
Czerwone pomidory zawie-
raja likopen, zielone broku-
ty dostarczajg sulforafanu,
pomarariczowe marchewki —
beta-karotenu, a fioletowe ja-

gody - polifenoli o dziataniu
przeciwzapalnym. Te zwiazki
stanowia naturalng tarcze,
ktéra wzmacnia odpornos¢,
chroni serce i zmniejsza ry-
zyko cukrzycy czy niektérych
nowotworow.

Jesien to czas, kiedy
szczegdlnie warto pamietac
o takich sprzymierzericach.
Szklanka soku jabtkowego do-
starczy witaminy C i polifenoli
wspierajacych uktad odpor-
no$ciowy. Sok marchwiowy
— bogaty w beta-karoten — nie
tylko poprawi koloryt skéry,
ale tez zadba o nasze oczy
inaturalna bariere¢ ochronna
organizmu. Sok buraczany,
bogaty w naturalne azotany,
wspiera krazenie i dotlenienie
mézgu, co docenig zwlaszcza
seniorzy. Sok pornidorowy za-
wiera likopen, ktory ma istotne
znaczenie we wspieraniu funk-
cjonowania uktadu krgzenio-
wego. Wiaczenie takich sokéw
do codziennej rutyny to prosty
sposdb, by przygotowac cialo
na chtodniejsze miesigce.

0 czym warto pamietac
naco dzien?

Warto pamietac, ze soki
maija cenne wiasciwo-

aczego warto $wietowac Swiatowy Dzier Owocow i Warzyw?

$ci, najlepiej traktowac je
jako uzupetnienie diety.
Najzdrowsza dieta to ta,

w ktérej warzywa i owo-

ce pojawiaja sie w kazdym
positku - w réznorodnych
formach: surowe, gotowane,
pieczone czy wtasnie w po-
staci soku.

Swiatowy Dziert Owocow
iWarzyw to swietna okazja,
by zaczaé .kolorowa misje”.
5 porcji owocéw i| warzyw
dziennie to naprawde niewie-
le, aich systematyczne spo-
Zzywanie wzmacnia zdrowie,
samopoczucie i odpornose.
A skoro jedna porcja moze
mie¢ postac soku — tym ta-
twiej o sukces!

Autor: dr hab. n. med. in.o zdr.
Beata Sifiska, Kierownik Zaktadu
2Zywienia Czlowieka Wydzial Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

#Fundusze Promocji
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WSPOLPRACE Z TWORCAMI INTERNETOWYMI

SWIETUJ SWIATOWY DZIEN PIJ SOK[ROMIDOROWY;
[OWOCOW)! WARZYW RAZEN ZE
MNA

domerituum -

Julia Sierak

Posty: 476 126 h  Obserwowani: 101

{ Odpowiedz uzytkowniki @ domerituum.pl
\\domerituum...

CZY, WIESZ ZEQJEDNA}
Wiesz, ze szklanka soku moze by¢ jedna z pieciu SZKLANKA SD* W SOKUIMARCHWIOWYM

porcji warzyw i owocow dziennie? @ o JEST{BETA-KAROTEN

A7k, wiedziatam/em

XK Serio? Nie miatem
pojecial

Odpowiedz uzytkownikowi
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WSPOLPRACE Z TWORCAMI INTERNETOWYMI

@

faktowopl & -

Polska zajmuje pierwsze miejsce w
produkcji buraka ¢wiktowego w Unii
Europejskiej. Sok z buraka niezmiennie
zdobywa popularnos¢ nie tylko w polskiej

%uchni, ale réwniez jako wsparciedla ©
sportowcow: badania pokazujg, ze regu-
larne spozywanie soku znacznie poprawia
wydolnos¢ tlenowg i rezultaty podczas
treningow biegaczy i kolarzy.

faktowo.pl

o @

Polacy rocznie zjadaja ponad 600 Pierwsze marchewki wcale nie byty
tysiecy ton pomidoréw. Czyli kazdy pomaranczowe, tylko... fioletowe i
z nas zjada ponad 1500 pomidoréw biate. Pomaranczowg odmiane, ktora

o rocznie! Kochamy je na catego, a * - o [l Zamy dzis, spopularyzowano dopiero o
szklanka soku z rodzimych upraw to kilkaset lat temu. Niezaleznie od koloru,
wygodny sposéb, by cieszy¢ sie ich sok z polskiej marchwi to klasyka i
smakiem i zaletami jako jedng z 5 Swietny sposéb na porcje warzyw
porcji warzyw i owocéw. bogatych w beta-karoten!

faktowo.pl faktowo.pl
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Aneks

GtOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW W 2025
ROKU (TONY)

CHINA Export Statistics

Quantity: Monthly Series

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Total
World 46453,3 | 25684,9 | 35549,4 | 21912,8 | 287434 | 31903,5 | 236989 | 21120,2| 29036,6 | 264 103,0
United States | 17191,8| 4128,1| 5703,3| 1717,5| 2406,3| 7737,4| 3762,2| 1521,3| 43886| 485565
Tirkiye/Turkey | 924,0| 4171,2| 6340,4| 55440| 8014,6| 81004 | 32959| 31081 45584| 44057,0
Japan 3257,4| 21536| 4327,2| 2699,7| 3191,2| 28235| 3582,1| 25186| 25001 270533
South Africa 40959| 20198 2759,4| 17823 12350| 2021,6| 14083| 38882| 77164 26927,0
Canada 6066,7| 3951,5| 3331,2| 18410 31589| 1152,7| 23851| 22468| 22094| 263432
Australia 3231,7| 22338| 19645| 18412 18348| 21889 19696| 2307,6| 30822 206542
Netherlands 1359,6| 1294,2| 15444| 899,8| 21445| 16585| 1980| 1254 00| 92243
Germany 11286| 1251,1| 1117,6| 2156| 7436 10745| 1360,5 0,0 5280| 74195
Russia 20856| 3960| 5060| 7040| s830| 51,1 6380] 7326 2299 64262
Saudi Arabia 737,0| 4290| 1401,4| 6318 842,7| 683,8| 5995 6475 209,8| 61825
Spain 787,6| 6358| 9416| 12452| 3212 00| 6171 4114 411,4| 53713
Taiwan 4333| 3942| 5341| 5862| 6395| 7516| 4337 7197 4946| 49868
Ireland 1457,6| 596,2| 8806 00| 7616 se00| 5313 0,0 00| 47873
Kazakhstan 792,0| 222,2| 4026 550 3333 853| 3438| 1551 2195 26087
Vietnam 2133| 2685| 4576| 2027 2024| 3951| 2032| 2244 227,0| 23942
Thailand 3289| 2409| 1642| 1870| 1378 3027 1998 2698 151,9] 1983,0
Korea, South 0,0 00| 1501| 1463| 1650| 2823| 2626| 1752 2722 14536
z::i"ica" 151,8| 129,8 781| 1507 50,6 00| 3355| 2310 231,0| 13585
Cyprus 419,7 20| 1980 20| 1540 00| 1540 1540 2200 13437
Israel 1584 | 1760| 3352 0,0 704| 198,0 484 2200 20| 12284
Malaysia 41,8 1826 61,6| 1276 67,2 99,0 451] 1133 127,6 865,9
Mexico 96,8 52,8| 1056 52,8 22,0 92,4| 1056 52,8 277,2 858,0
Nigeria 22,0 00| 1738 89,5| 1078 1744| 1115| 1320 0,9 811,9
New Zealand 59,4 62,7 59,4 | 140,8 19,8 83,6 396| 160,6 101,2 727,1
Egypt 48,4 78,7 99,0 704| 1474 1821 22,0 70,4 0,0 718,3
Brazil 125,0 0,0 0,0 0,0 52,8 792| 3168 26,4 105,6 705,8
Poland 277,2 00| 4189 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 699,4
Philippines 1,7| 1071 4,5 60,1 79,2 84,0 76,8 69,1 119,7 602,1

Source of data: China Customs
© 2025 S&P Global



GtOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW
W 2025 ROKU (TONY)
UKRAINE Export Statistics
Quantity: Monthly Series

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep* Total
World 2655,0| 2546,6| 3411,5| 4158,5| 4333,8| 18353 | 23404| 6726,3 28 007,4
Poland 1448,9 944,7| 1070,9| 1058,6| 1377,4 360,5 426,0| 1374,1 8061,1
lSJtr;i:ee: 0,0 392,7 4159 | 1111,9| 18059 389,4| 1181,4 831,6 6128,8
Austria 144,0 0,0 604,0 907,2 478,5 0,0 0,0 25179 4 651,6
Germany 49,2 200,5 150,9 224,0 50,2 640,7 222,6| 13558 2 893,8
France 446,8 422,7 448,2 226,8 372,3 0,0 0,0 0,0 1916,7
Hungary 110,0 100,0 60,0 38,0 70,0 337,0 279,0 160,0 1154,0
Netherlands 270,5 341,7 287,1 212,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1111,6
UK 0,0 0,0 0,0 171,7 48,0 0,0 0,0 394,7 614,4
Norway 50,5 50,5 74,5 49,5 101,0 50,5 50,0 51,0 477,5
Denmark 73,8 49,7 174,6 98,8 0,0 0,0 0,0 0,0 397,0
Croatia 20,0 44,0 88,0 44,0 20,0 20,0 40,0 20,0 296,0
Georgia 31,2 0,0 31,2 0,0 0,0 31,2 20,8 20,8 135,2
Italy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
Spain 10,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 10,0 0,0 30,0
Bulgaria 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 1,0 10,5 0,0 26,0
Romania 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 8,1

* brak danych

Source of data: State Customs Committee of the Ukraine
© 2025 S&P Global




GtOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW
W 2025 ROKU (TONY)

TURKEY Export Statistics
Quantity: Monthly Series

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Total
World 19592,3 | 19057,8 | 16 235,2 | 15695,5 | 16585,4 | 15627,0 | 10514,2 | 15034,1 | 141812 | 142522,7
United States | 12889,5 | 10541,8 | 9529,0|10444,3 | 10579,4| 11482,7| 5670,4|10961,2| 10198,9| 92297,3
Eirr‘li::l:m 980,9| 1343,9| 11090| 1292,1| 699,8| 7163| 4362| 5063 8259| 79103
Netherlands 1036,7| 1456,0| 1267,3| 4485| 8635 8902| 7409| 6180 4436| 7764,
Canada 626,0| 1187,3| 1562| 4967| 15180| 2662| 9993 707,8 607,4| 65647
Germany 4484| 8167| 8181| 5592| 10530 1673| 1210 3780 4172| 47789
Italy 6155| 661,3| 499,7| 402,4| 4860| 249,1| 4092| 3274 470,8| 41213
Korea, South 2175| 1182| 301| 3310 1262| 2608| 3105| 2411 1339| 17694
Portugal 2269 1830| 1832| 3362| 1699 1864| 1906| 702 21,8 17684
Japan 3586 2745| 2508| 231| 2222| 231| 1782| 1584 69,3| 15582
France 4487| 361,0| 2184| 2414 40| 493 501 0,0 150,0| 1522,9
Greece 91,2| 2640| 1655| 1752| 1344 1945| 1944 968 00| 13160
Spain 1200| 2653| 4302| 1920 720 90| 720 0,0 00| 12475
Poland 5683| 3062| 2640 00| 220 0,0 00| 227 00| 11832
Sweden 101,2| 3764| 202,4| 2499| 253| 1012 00| 484 253| 11301
saudi Arabia 233,4 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 3519 1863 205,2 976,8
Ireland 1342] 1727 49| 836| 220| 1298| 1485 693 108,9 933,9
Belgium 46,8 1186| 2900 00| 1202] 1920 0,0 0,0 0,0 817,6
;’r:ii"r‘::e’:rab 25|  288| 1781 18,7| 225| 956| 1858| 1490 45,0 745,8
Egypt 00| 1151 611 17,6 00| 1121 460| 1617 0,0 513,5
Russia 440| 440| e60| 660| 440| 660| 1100 440 0,0 484,1
Austria 00| 480 240| 238 715 237 1417 477 44,8 425,2
Morocco 42,7 506 0,0 00| 428 428 253 21,6 126,5 352,3
Kazakhstan 1309 759 187 748 0,0 0,0 0,0 19,8 0,0 320,1

Source of data: State Institute of Statistics
© 2025 S&P Global




GtOWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJOW
W 2025 ROKU (TONY)
CHILE Export Statistics
Quantity: Monthly Series

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Total
World 3444,6| 8005| 16368| 4402,1| 6079,1| 45850| 4782,0| 51746| 34656| 343702
United States | 47,5| 182,5| 111,2| 710,5| 24186 22658| 13287| 11344 9386| 91376
Mexico 17470 3783| 5590| 2197,3| 12642| 2221| 2995| 11726 8792| 87152
Japan 2337| 1358| 5374| 4301| 9781| 3656 1409,7| 14256 7245| 62405
Korea, South | 5234 00| 1254| 1032| 3134| 3540| 3969| 5800| 4006| 2798
zi::::m 0,0 0,0 00| 1893| 3089| 5437| 7608| 6105 3126| 27259
Germany 0,0 0,0 00| 4483| 4368| 5705 457 0,0 00| 15012
Spain 374,3 0,0 00| 942 00| 1202| 3329 0,0 0,0 921,6
Brazil 322,6 00| 1290 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 4516
I::iad;d & 0,0 00| 700| 676 233| 233| 455| 467 115,4 391,8
:’JZT Rico 66,6 0,0 00| 209 00| 75| 209 883 0,0 264,1
Costa Rica 82,3 0,0 00| 430| 589 00| 430 0,0 21,5 248,7
El Salvador 21| 221 0,0 00| 436 00| 221| 639 22,1 196,0
Panama 0,0 00| 215| 8a2| 233 0,0 0,0 0,0 11,1 140,1
Venezuela 0,0 00| 215 00| 30| 215 0,0 0,0 35,3 121,3

Source of data: Chile Customs - Servicio Nacional de Aduana
© 2025 S&P Global




ZRODLA

Przy pracach nad raportem wykorzystano dane:

Fresh Market https://www.fresh-market.pl/

GUS https://stat.gov.pl/

S&P Global

USDA

WAPA https://www.wapa-association.org/asp/index.asp

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentdw Sokéw

@ = Bk

5 porgji zdrowio na polskie

www.5porcji.pl  www.apetytnapolskie.com www.kups.org.pl/dsk  www.certyfikowanyprodukt.pl


https://stat.gov.pl/
https://www.wapa-association.org/asp/index.asp
https://www.wapa-association.org/asp/index.asp
https://www.wapa-association.org/asp/index.asp

KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow
ul. Rakowiecka 36/340
02-532 Warszawa
Tel.: (22) 606 38 63
Mail: biuro@kups.org.pl
www.kups.org.pl



http://www.kups.org.pl/
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