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O raporcie
Raport Rynkowy – Owoce, Warzywa, Soki jest odpowiedzią Stowarzyszenia Krajowa Unia
Producentów Soków na wyraźny problem z jakim stykają się uczestnicy rynku, którzy oczekują danych
na temat konsumpcji owoców, warzyw, soków, prognoz zbiorów surowców do produkcji przetworów
czy kierunków ekspansji polskiej branży spożywczej. W bieżącej dyskusji pojawia się szereg kwestii,
które stale skupiają uwagę producentów owoców i warzyw, pośredników oraz przetwórców. Polska
jako lider w produkcji, przetwórstwie oraz eksporcie stoi przed arcytrudnym zadaniem
zagospodarowania mocy produkcyjnych oraz ambicji sadowników i przetwórców. Będąc niegdyś
spichlerzem Europy, a obecnie jej sadem, stoimy od wieków na straży bezpieczeństwa żywnościowego
całego kontynentu. Aby spełniać swoją rolę odpowiedzialnie musimy posługiwać się rzetelnymi
danymi.

Autorzy
Raport powstaje dzięki współpracy ekspertów związanych z prognozowaniem zbiorów, produkcją
owoców i warzyw, przetwórstwem oraz analitykami zaangażowanymi w rozwój sadownictwa
i rolnictwa.

Źródła
Funkcjonalny aspekt raportu objawia się w wykorzystaniu szerokiego spektrum źródeł rynkowych,
które obejmują przede wszystkim dane opracowane przez uznane instytucje, takie jak Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo Finansów, Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa, Główny
Urząd Statystyczny, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej - PIB, Europejskie
Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych (AIJN) oraz analizy własne. Rzetelność informacji
związana jest przede wszystkim z analizą różnych źródeł i wieloletnim doświadczeniem autorów
niniejszego raportu.

www.kups.org.pl
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Organizacja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) to organizacja non profit zrzeszająca oraz
integrująca producentów soków, nektarów i napojów z owoców i warzyw. Reprezentuje firmy
dostarczające na rynek krajowy około 70% soków owocowych i warzywnych oraz zagęszczonych
soków owocowych i warzywnych w Polsce. Stowarzyszenie współpracuje z instytucjami naukowymi,
laboratoriami badawczymi, dostawcami półproduktów, maszyn i opakowań. Jest również aktywnym
członkiem Stowarzyszenia AIJN (Europejskie Stowarzyszenie Producentów Soków Owocowych).

Misja
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) powstało aby integrować producentów
soków gotowych oraz zagęszczonych i dostawców działających na ich rzecz. Funkcjonowanie
organizacji jest także ściśle powiązane ze współpracą z instytucjami naukowymi, co w założeniu
twórców pozwala silnie oddziaływać na branżę sokowniczą, która powinna dążyć do realizacji
najwyższych standardów oraz przestrzegania obowiązujących branżowych wytycznych i przepisów.
Stowarzyszenie KUPS szczyci się także zaangażowaniem w budowę prawidłowych nawyków
żywieniowych dzięki realizacji szerokiego spektrum projektów promocyjno-informacyjnych.

Wybrane aktywności

Projekt 5 porcji warzyw, owoców lub soku, to flagowa aktywność Stowarzyszenia
KUPS. Realizowany jest nieprzerwanie od 2008 roku w różnych odsłonach. Opiera
się na edukacji w zakresie zbilansowanej diety od najmłodszych lat, w oparciu o
owoce, warzywa oraz soki, zgodnie z rekomendacjami żywieniowymi Światowej
Organizacji Zdrowia.

Kampania wspierająca patriotyzm konsumencki – Apetyt na polskie – ma na celu
budowę przywiązania konsumentów do krajowych produktów. W oparciu o
doświadczenia branży owocowo-warzywnej oraz doniesienia naukowe docieramy
z komunikacją na temat właściwości polskich produktów ogrodniczych.
Równocześnie kampania promuje projekty realizowane w ramach Funduszu
Promocji Owoców i Warzyw.

System jakości Certyfikowany Produkt (CP) to innowacyjne rozwiązanie
wprowadzone przez Stowarzyszenie KUPS przy współpracy z ekspertami –
przedstawicielami branży owocowo-warzywnej oraz krajowych jednostek
naukowych. Certyfikat nadawany jest produktom owocowo-warzywnym, które
spełniają ściśle określone wymagania i poddane zostały procedurze kontrolnej.

Dobrowolny System Kontroli (DSK) soków i nektarów - jego celem jest dbanie o
wysoką jakość produktów dostarczanych konsumentom przez branżę. Wdrożenie
systemu praktycznie wyeliminowało nieprawidłowości w procesie produkcji soków.
Polska branża sokownicza jest w grupie liderów w UE o wysokiej jakości soków.



Zapasy jabłek w Europie
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Zapasy jabłek w Europie (tony)
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• Według Światowego Stowarzyszenia Producentów Jabłek i Gruszek (WAPA) największe
zapasy jabłek (stan na 01/06/2026) znajdowały się we Włoszech i wyniosły 317 tys. ton
wobec 250 tys. ton w czerwcu 2025 r.

• Zapasy jabłek w Polsce wzrosły o 18% do 227 tys. ton, w Niemczech o 35% do 108 tys.
ton, a we Francji o 6,5% do 148 tys. ton. Większe niż w czerwcu poprzedniego roku były
też zapasy jabłek w Holandii, Austrii, Belgii, Czechach, a także w Wlk. Brytanii.

• Spadły zapasy jabłek w Hiszpanii (o niespełna 3% do 55 tys. ton). Nieznacznie mniejsze
były też zapasy jabłek w Szwajcarii.

Źródło: WAPA

Kraj 01.06.2025 01.06.2026 2026/2025 %

Austria (Steiermark) 9 832 38 099 287,5

Belgia 8 774 24 083 174,5

Republika Czeska 97 6 592 6695,9

Dania 0 0

Francja 139 125 148 115 6,5

Niemcy 46 137 108 175 134,5

Włochy 250 404 316 651 26,5

Polska 104 000 227 000 118,3

Hiszpania (Katalonia) 56 039 54 559 -2,6

Szwajcaria 20 194 19 953 -1,2

Holandia 25 293 50 375 99,2

Wlk. Brytania 17 468 28 841 65,1

OGÓŁEM 677 363 1 022 444 50,9



Zapasy jabłek w Europie
wg odmian (tony)
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• W czerwcu 2026 r. największy udział w europejskich zapasach jabłek miały odmiany:
Golden Delicious (28%), Red Jonaprince (11%) i Jonagold (7%).

• Według stanu na dzień 01/06/2026 zapasy jabłek Golden Delicious wyniosły 291 tys. ton
i były o 6% większe niż 1 czerwca poprzedniego roku. Zapasy jabłek odmiany Red
Jonaprince wzrosły z 48 do 111 tys. ton, a Jonagold z 40 do 71 tys. ton.

• W zapasach jabłek w Polsce czerwcu br. dominowała odmiana Red Jonaprince (30%
łącznych zapasów krajowych), przed Golden Delicious i Idared (po 26%). W zapasach
jabłek we Włoszech największe znaczenie miały odmiany: Golden Delicious (42%)
i Cripps Pink (11%).

Źródło: WAPA

Odmiana 01.06.2025 01.06.2026 20262025 %

Annurca 0 0
Boskoop 404 774 91,5
Braeburn 15 160 22 600 49,1
Bramley 3 117 2 116 -32,1
Cameo 1 494 1 322 -11,5
Cortland 0 0
Cox Orange 0 0
Cripps Pink 26 010 52 708 102,6
Elstar 7 434 23 891 221,4
Fuji 9 919 20 090 102,5
Gala 22 650 48 387 113,6
Gloster 1 000 3 028 202,8
Golden Delicious 273 502 291 021 6,4
Granny Smith 40 992 38 173 -6,9
Holsteiner Cox 0 0
Idared 25 913 63 269 144,2
Jonagold 40 464 70 530 74,3
Jonagored 6 848 10 442 52,5
Jonathan 0 0
Lobo 0 0
Morgendurf/imperat 1 558 1 954 25,4
Pinova 14 478 22 985 58,8
Red Delicious 7 249 5 258 -27,5
Red Jonaprince 47 671 111 479 133,9
Reinette 8 104 8 141 0,5
Shampion 5 000 9 073 81,5
Stayman 0 0
Spartan 0 0
Other new varieties 27 028 53 303 97,2
Other 91 369 161 899 77,2
OGÓŁEM 677 363 1 022 444 50,9



Produkcja jabłek
w Polsce
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Powierzchnia uprawy i zbiory jabłek 
w Polsce w 2025 r.
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• Zgodnie z ostatecznymi danymi GUS zbiory jabłek w Polsce w 2025 r. wyniosły 3,82 mln ton,
tj. o 12,9% więcej niż w roku poprzednim. Powierzchnia sadów jabłoniowych zmalała o 1,3%
do 146 tys. ha.

• Powierzchnia uprawy jabłek w woj. mazowieckim zmniejszyła się nieznacznie (o 0,3%)
w relacji do roku poprzedniego i wyniosła 61,7 tys. ha, co stanowiło 42,3% łącznego areału
sadów jabłoniowych w Polsce. Powierzchnia uprawy jabłek w woj. łódzkim zmniejszyła się
z 20,3 do 20,1 tys. ha, a w woj. świętokrzyskim zmalała z 21,0 do 20,5 tys. ha.

• W 2025 r. najwięcej jabłek zebrano w woj. mazowieckim – 1,8 mln ton, tj. 46,7% łącznych
krajowych zbiorów. Na drugim miejscu plasowało się województwo świętokrzyskie (14,4%),
a na trzecim województwo łódzkie (14,0%).

Źródło: Produkcja upraw rolnych i ogrodniczych w 2025 r., GUS

Wyszczególnienie

Powierzchnia

uprawy

w ha

Zbiory

w tys. ton

Powierzchnia Zbiory

2024 = 100

Polska 146 006 3 821,8 98,7 112,9

Dolnośląskie 1 504 34,6 96,9 399,2

Kujawsko-pomorskie 2 586 55,7 96,4 79,1

Lubelskie 19 441 408,8 98,6 159,8

Lubuskie 621 11,4 87,8 393,1

Łódzkie 20 097 534,5 99,0 95,4

Małopolskie 6 609 152,8 98,6 107,5

Mazowieckie 61 733 1 784,1 99,7 108,2

Opolskie 385 9,8 97,1 131,3

Podkarpackie 3 036 77,7 96,0 100,2

Podlaskie 1 054 16,5 92,3 78,3

Pomorskie 1 019 20,8 98,3 100,6

Śląskie 747 13,3 99,7 122,5

Świętokrzyskie 20 467 548,6 97,6 151,3

Warmińsko-mazurskie 734 4,9 95,9 52,1

Wielkopolskie. 5 399 138,0 96,6 77,6

Zachodniopomorskie 575 10,3 94,7 122,5



Powierzchnia uprawy jabłek w Polsce 
w 2025 r. wg województw (tys. ha)
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS

Zbiory jabłek w Polsce w 2025 r. 
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Rozdysponowanie krajowych
zbiorów jabłek
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Eksport, spożycie i przetwórstwo 
jabłek w Polsce (tys. ton)
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• Największy udział w zagospodarowaniu krajowych zbiorów jabłek w Polsce ma sektor
przetwórczy. Według wstępnych szacunków w sezonie 2025/26 do przetwórstwa trafiło
ok. 2,7 tys. ton jabłek, wobec 2,2 tys. ton w sezonie poprzednim.

• Eksport jabłek w sezonie 2025/26 oceniany jest na ok. 750 tys. ton, tj. o ok. 4% więcej
niż w sezonie poprzednim.

• Spożycie jabłek w ostatnich latach nie wykazuje tendencji wzrostowej i utrzymuje się na
stabilnym poziomie ok. 11 kg na osobę. Udział konsumpcji w rozdysponowaniu zbiorów
w sezonie 2025/26 szacowany jest na ok. 11% wobec 13% w sezonie 2024/25.

Źródło: IERiGŻ-PIB na podstawie danych GUS, Ministerstwa Finansów (MF) i KUPS
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Polski eksport i import jabłek 
(tys. ton)
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• Eksport jabłek w całym sezonie 2025/26 oceniany jest na ok. 750 tys. ton wobec 723
tys. ton w sezonie poprzednim. Saldo handlu zagranicznego jabłkami jest stale
dodatnie. Import w ostatnich dwóch sezonach wynosił ok. 4 tys. ton.

• Według wstępnych danych Ministerstwa Finansów w miesiącach VII-III sezonu 2025/26
eksport jabłek sięgał 555 tys. ton i był o 2% większy niż w analogicznych miesiącach
poprzedniego sezonu. Średnie ceny eksportowe jabłek zwiększyły się z 0,64 do 0,65
EUR/kg, a wartość sprzedaży wzrosła o 4% do 364 mln EUR.

• Eksport do krajów UE-14 obniżył się o blisko 40% do 140 tys. ton. Głównym odbiorcą
pozostały Niemcy, ale sprzedaż na ten rynek zmalała o 46% do 51 tys. ton. Zmniejszył
się też eksport do Holandii (o 57% do 20 tys. ton), Szwecji (o 15% do 16 tys. ton)
i Hiszpanii (o 15% do 13 tys. ton). Zwiększył się natomiast eksport jabłek do Austrii
(o 49% do 14 tys. ton). Sprzedaż jabłek do krajów UE-13 wzrosła o 13% do 159 tys. ton.
Wzrósł eksport do Rumunii (o 18% do 43 tys. ton), a także Węgier, Litwy I Słowacji,
a zmalał do Czech i Łotwy.

• Eksport jabłek do Kazachstanu zwiększył blisko 2-krotnie do 29 tys. ton, a do Białorusi
ponad 3-krotnie do 25 tys. ton.

• W miesiącach VII-III sezonu 2025/26 sprzedaż do Egiptu wyniosła 66 tys. ton i była
o 39% większa niż w tym samym okresie poprzedniego sezonu. Wzrósł też eksport do
Indii (o 78% do 38 tys. ton) i do Jordanii (o 58% do 13 tys. ton). Mniejsza niż w sezonie
poprzednim była zagraniczna sprzedaż jabłek do Wlk. Brytanii i Mongolii.

Źródło: IERiGŻ-PIB na podstawie danych MF
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Struktura polskiego eksportu jabłek
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1 / dane nieostateczne
Źródło: IERiGŻ-PIB na podstawie danych MF

Kraje
2024/251 2024/251 (VII-III) 2025/261 (VII-III)

tys. ton mln € tys. ton mln € tys. ton mln €

UE-14 272,8 166,1 230,3 134,0 140,8 84,1

Niemcy 107,7 58,4 93,2 48,1 50,6 24,2

Holandia 56,0 28,9 46,9 23,6 20,4 11,6

Szwecja 25,6 20,8 19,1 15,0 16,3 13,5

Hiszpania 18,4 14,2 15,6 11,8 13,2 9,9

Francja 15,7 10,4 13,9 9,0 6,3 4,0

Belgia 12,8 7,8 12,0 7,2 1,5 1,2

Finlandia 13,1 9,5 10,0 6,8 9,3 6,5

Austria 8,9 4,1 8,3 3,6 12,4 4,6

UE-13 196,5 138,8 140,4 91,9 158,7 106,8

Rumunia 54,7 39,7 36,6 23,9 43,3 29,2

Czechy 45,6 32,6 35,6 24,2 21,6 15,0

Węgry 27,6 18,2 20,2 12,5 26,5 17,4

Litwa 16,8 11,6 11,1 6,7 23,6 15,6

Słowacja 13,6 10,2 9,7 6,9 12,9 9,0

Łotwa 12,2 8,3 9,0 5,7 7,2 4,9

Bułgaria 11,0 7,4 7,5 4,8 14,1 9,2

WNP 76,8 42,9 28,8 14,2 68,1 34,8

Kazachstan 35,6 17,6 14,6 7,0 28,6 13,0

Białoruś 29,2 18,6 7,5 3,3 25,2 13,7

Uzbekistan 8,0 4,6 5,9 3,5 8,7 4,8

Kirgistan 3,6 1,9 0,7 0,4 5,1 3,0

Pozostałe 177,0 136,1 144,1 108,8 187,4 137,8

Egipt 51,3 36,5 47,3 32,9 65,9 45,0

Indie 22,9 18,3 21,1 17,2 37,5 29,4

Wielka Brytania 20,6 16,4 17,7 13,9 9,6 8,1

Mongolia 14,9 9,8 12,3 8,0 9,3 5,8

Jordania 10,9 8,5 8,1 6,1 12,8 8,8

Libia 7,6 6,1 7,1 5,6 7,2 5,6

Norwegia 6,3 5,2 4,9 3,9 3,8 2,8

Kolumbia 5,3 5,4 5,3 5,4 5,6 5,4

Bośnia i 

Hercegowina
5,0 2,6 2,9 1,2 5,0 2,1

Arabia Saudyjska 3,7 3,5 3,5 3,4 6,5 6,4

Serbia 4,9 3,5 1,8 0,9 8,0 4,4

Ukraina 11,5 9,8 1,6 1,1 3,2 2,8

Ogółem 723,1 483,9 543,6 348,9 555,0 363,5



Zagęszczony sok jabłkowy
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Produkcja zagęszczonego
soku jabłkowego w Polsce 

(w tys. ton)
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• Według wstępnych szacunków produkcja zagęszczonego soku jabłkowego
wytwarzanego z surowca krajowego w sezonie 2025/26 szacowana jest na ok. 320
tys. ton, tj. o 70 tys. ton więcej niż w sezonie 2024/25.

• Podobnie jak w sezonie poprzednim ilość jabłek wykorzystanych do produkcji 1 kg
koncentratu soku jabłkowego wyniosła ok. 6,5 kg wobec ok. 7 kg w poprzednich
sezonach.

Źródło: IERiGŻ-PIB na podstawie niepublikowanych danych GUS i KUPS
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Struktura polskiego eksportu  
zagęszczonego soku jabłkowego 

Kraje
2024/251 2024/251 (VII-III) 2025/261 (VII-III)

tys. ton mln € tys. ton tys. ton mln € tys. ton

UE-14 134,7 298,0 103,7 228,4 124,1 243,9

Niemcy 83,6 179,4 65,2 140,9 67,4 133,0

Austria 10,6 25,9 7,4 18,4 13,2 25,0

Holandia 11,9 26,8 9,2 20,2 14,8 27,8

Francja 8,8 20,1 6,9 15,6 9,5 18,6

Szwecja 5,2 12,2 4,0 9,1 4,3 9,7

Hiszpania 3,2 7,4 2,4 5,5 4,8 9,6

Finlandia 2,7 6,0 2,1 4,6 1,6 3,5

Dania 1,8 4,3 1,4 3,1 1,6 3,2

Irlandia 3,0 7,0 1,8 4,1 2,3 4,0

Belgia 1,8 4,3 1,4 3,1 1,6 3,2

UE-13 9,7 21,5 7,0 14,9 9,1 18,5

Czechy 1,9 3,3 1,6 2,4 0,8 1,8

Węgry 3,2 7,8 2,1 5,1 4,1 7,9

Słowenia 1,4 3,3 1,1 2,5 1,0 2,0

WNP 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1

Rosja 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1

Pozostałe 39,0 86,6 26,0 57,3 40,1 77,0

Wlk. Brytania 26,1 57,9 18,2 39,9 23,7 46,9

USA 7,5 16,0 4,0 9,0 8,9 14,5

Norwegia 3,3 7,4 2,6 5,6 2,5 5,5

Japonia 0,8 2,0 0,4 1,0 2,4 5,3

Ogółem 183,4 406,2 136,7 300,7 173,3 339,5

1/ dane nieostateczne
Źródło: IERiGŻ-PIB na podstawie danych MF

• Według wstępnych danych Ministerstwa Finansów polski eksport zagęszczonego soku

jabłkowego w sezonie 2025/26 (liczony od lipca do marca) był o 27% większy niż

w analogicznym okresie poprzedniego sezonu i wyniósł 173 tys. ton. Średnie ceny

obniżyły się z 2,20 do 1,96 EUR/kg, a wartość sprzedaży wzrosła o 13% i wyniosła 340 mln

EUR.

• Największym odbiorcą ZSJ z Polski pozostały Niemcy, ale ich udział w łącznym wolumenie

eksportu obniżył się z 48 do 39%. Spośród krajów UE zwiększyło się znaczenie Austrii,

Holandii i Francji.

• Eksport zagęszczonego soku jabłkowego do Wlk. Brytanii zwiększył się z 18 do 24 tys. ton,

a udział tego kraju wzrósł z 13 do 14% łącznego wolumenu sprzedaży. W polskim

eksporcie ZSJ zwiększyło się też znaczenie USA (z 3 do 5%).
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Struktura polskiego importu  
zagęszczonego soku jabłkowego

(tys. ton)

1/ dane nieostateczne
Źródło: IERiGŻ-PIB na podstawie danych MF

• Polski import zagęszczonego soku jabłkowego w miesiącach VII-III sezonu 2025/26
wyniósł 31 tys. ton wobec 50 tys. ton w analogicznych miesiącach poprzedniego sezonu.
Średnie ceny importowe obniżyły się z 2,00 do 1,60 EUR/kg, a wartość przywozu
zmniejszyła się ze 100 do 50 mln EUR.

• Import koncentratu soku jabłkowego z Ukrainy obniżył się z 19 do 14 tys. ton, a średnie
ceny w przywozie z tego kraju spadły z 2,07 do 1,58 EUR/kg.

• Import zagęszczonego soku jabłkowego z Mołdawii zmniejszył się o blisko 40% do 11 tys.
ton, a z Chin o 77% do 1,4 tys. ton.

kraj 2021/22 2022/23 2023/24 2024/251 2024/251

VII-III

2025/261

VII-III

Ogółem 32,7 48,3 54,6 54,9 49,7 31,0

Ukraina 11,7 35,2 22,0 20,9 18,9 14,3

Mołdawia 10,9 8,1 20,2 18,9 17,4 10,6

Chiny 0,7 0,0 6,0 6,8 6,2 1,4

Turcja 4,1 1,9 2,1 5,0 4,5 0,0

Pozostałe 5,3 3,1 4,3 3,3 2,7 4,7
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Unijny projekt badawczy
4Sir2 Smoothie



Konsorcjum projektu badawczego 4Sir2 tworzy dynamiczny zespół ekspertów składający
się z 16 partnerów z 9 krajów Unii Europejskiej:
- Centrum Badań i Innowacji Pro-Akademia
- Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego
- Latvian State Institute of Wood Chemistry
- AVIPE – Associação de Viticultores do Concelho de Palmela
- Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków
- Łukasiewicz – Instytut Nowych Syntez Chemicznych
- Universität Hohenheim
- Celabor
- Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi
- Tymbark-MWS
- Purcari Wineries Group
- Better Organisations
- FOOD LAW Centrum Prawa Żywnościowego i Produktowego
- Veltha
- Università degli Studi della Tuscia
- University of Western Macedonia

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków

Partnerzy konsorcjum na spotkaniu inauguracyjnym 4Sir2, które odbyło się 11 września 2025 r.
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Celem projektu jest stworzenie funkcjonalnego napoju dostosowanego do potrzeb otyłych
dzieci, wykorzystującego jako bazę sok winogronowy lub jabłkowy. Napój ten zostanie
wzbogacony o unikalne związki pochodzące z produktów ubocznych przetwarzania
czerwonych winogron, a mianowicie resweratrol i polifenole. Związki te wykazały zdolność
do aktywacji sirtuin, które mają działanie antyotyłościowe w wyniku swojej ekspresji.
Głównym celem projektu 4Sir2 jest wprowadzenie rewolucyjnych postępów
technologicznych zarówno w uprawie winorośli, jak i w przemyśle przetwórczym, a także w
produkcji napojów prozdrowotnych: 4Sir2 wprowadzi innowacje i stworzy nowatorski
napój funkcjonalny – smoothie 4Sir2 – mający na celu zapobieganie otyłości u dzieci i
ustanowienie zrównoważonych procesów w przemyśle przetwórstwa winogron w Unii
Europejskiej i poza nią. Nowe funkcjonalne smoothie 4Sir2 aktywuje ekspresję genów
odpowiedzialnych za białka sirtuin, łagodząc w ten sposób otyłość. Projekt ten,
dostosowany specjalnie do potrzeb otyłych dzieci, koncentruje się na zapewnieniu
niezbędnych interwencji żywieniowych. Dlatego też cel jest podwójny: po pierwsze,
zapobiegać utrwalaniu się otyłości i promować zdrowe nawyki żywieniowe od
najmłodszych lat poprzez spożywanie soków i pożywnych produktów; po drugie, kierując
swoją ofertę do dzieci, projekt ma na celu wpłynięcie na nawyki żywieniowe całych rodzin.

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków

Więcej informacji na stronie projektu:
www.4sir2.eu
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Napój stworzony w projekcie
4Sir2 wyróżni się jako
zdrowsza alternatywa w
porównaniu z obecnie
dostępnymi napojami
funkcjonalnymi, oferując
formułę opartą na
naturalnych składnikach,
które są nie tylko smaczne,
ale również przystępne
cenowo i wymagają
minimalnego przetwarzania.
Co więcej, procesy
produkcyjne opracowane w
ramach projektu 4Sir2
zostały zaprojektowane z
myślą o minimalizacji
wpływu na środowisko i
klimat. Koncentrując się na
zarządzaniu wytłokami
winogronowymi i ich
wykorzystaniu jako źródła
aktywatorów sirtuin, projekt
rozszerza swój pozytywny
wpływ na społeczeństwo.

https://4sir2.eu/
https://4sir2.eu/
https://4sir2.eu/
https://4sir2.eu/
https://4sir2.eu/
https://4sir2.eu/
https://4sir2.eu/
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GŁÓWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJÓW 
CHINA Export Statistics
Quantity: Monthly Series 

Source of data: China Customs
© 2026 S&P Global

Trade Partner Unit
Primary Quantity

Jan 2026 Feb 2026 Mar 2026 Apr 2026 May 2026
World KG 32 637 273 27 594 261 49 174 658 39 284 301 33 407 890
United States KG 8 959 929 7 209 441 17 349 513 11 287 194 13 220 312
Japan KG 2 571 154 2 464 422 3 147 449 3 630 867 4 144 700
Canada KG 2 792 298 5 824 170 4 901 001 4 196 722 3 119 906
Russia KG 462 000 352 006 198 000 4 687 100 2 618 000
South Africa KG 1 832 994 2 375 020 3 379 794 2 646 281 2 124 695
Australia KG 2 406 686 1 464 598 3 403 172 3 282 881 1 687 423
Saudi Arabia KG 382 602 381 225 600 400 1 422 650 894 025
Germany KG 988 242 295 240 660 440 86 240 787 600
Taiwan KG 565 349 182 139 787 728 621 656 741 142
Türkiye/Turkey KG 4 238 867 264 005 8 586 050 1 926 103 506 000
Israel KG 739 200 88 000 224 406 127 600 308 000
Indonesia KG 90 832 39 602 133 541 118 301 293 777
New Zealand KG 158 400 138 600 221 332 259 173 257 402
Mexico KG 452 116 411 400 105 604 803 000 233 207
Vietnam KG 348 982 253 996 666 612 277 754 217 821
Kazakhstan KG 391 050 373 450 40 700 411 402 213 951
Spain KG 1 209 450 713 350 920 700 875 600 211 201
Thailand KG 371 482 176 651 231 357 151 015 163 990
Malaysia KG 169 129 84 704 137 030 47 430 163 352
Nigeria KG 154 000 88 000 110 001 110 075 132 000
Algeria KG 22 000 3 132 000
Dominican Rep. KG 125 400 105 600 206 800 22 000 127 600
Netherlands KG 247 505 1 393 700 1 525 707 567 600 105 609
Trinidad & Tobago KG 52 802 52 800 72 375 103 325
Mongolia KG 55 825 110 825 15 400 73 975 90 200
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GŁÓWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJÓW 
TURKEY Export Statistics
Quantity: Monthly Series 

Source of data: State Institute of Statistics
© 2026 S&P Global

Trade Partner Unit
Primary Quantity

Jan 2026 Feb 2026 Mar 2026 Apr 2026 May 2026
World KG 15 718 184 9 644 942 10 600 762 8 834 520 8 658 203
United States KG 11 603 104 6 641 822 8 054 202 5 739 797 4 896 007
Canada KG 1 206 496 469 715 721 187 728 184 749 100
United Kingdom KG 267 890 758 697 343 458 453 048 700 662
Netherlands KG 1 202 023 283 360 177 722 261 260 509 604
Italy KG 348 270 360 707 257 840 561 091 349 025
Korea, South KG 236 501 99 005 223 398 214 000 204 038
Belgium KG 120 507 80 115 707 114 913
Ireland KG 44 840 237 082 146 466 44 003 104 240
Russia KG 2 88 032 85 820
India KG 45 600 68 400 1 68 400
Germany KG 69 321 45 164 251 23 116 64 380
France KG 229 213 100 017 209 402 114 618 50 012
Bulgaria KG 65 250 20 625 44 625 24 000 44 625
Saudi Arabia KG 67 715 35 140
Morocco KG 20 945 42 900 20 945 25 300
Japan KG 11 46 212 23 102 69 300 23 100
Iraq KG 5 500 23 880 12 815 21 935
Georgia KG 19 801 20 100
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GŁÓWNI ODBIORCY ZSJ Z WYBRANYCH KRAJÓW 
CHILE Export Statistics
Quantity: Monthly Series 

Source of data: Chile Customs - Servicio Nacional de Aduana
© 2026 S&P Global

Trade Partner Unit
Primary Quantity

Jan 2026 Feb 2026 Mar 2026 Apr 2026 May 2026
World KG 3 752 482 607 025 872 180 1 777 726 810 237
United States KG 1 410 516 116 532 401 393 1 071 150 403 420
Mexico KG 781 983 238 845 162 123 140 326 319 641
Korea, South KG 921 183 117 600 159 373 44 165
Costa Rica KG 21 509 21 510 62 653 21 508
Guatemala KG 22 122 21 503 304 829 21 503
Venezuela KG 21 508
Uruguay KG 6 600 13 508
United Kingdom KG 95 100
Trinidad & Tobago KG 22 127 66 365 22 125
Puerto Rico (U.S.) KG 88 330 23 309
Peru KG 3 996 3 720
Paraguay KG 22 120
Panama KG 44 832
Japan KG 367 699 152 239 46 750
Ecuador KG 9 814
Colombia KG 4 916 8 146 4 915 6 143



ŹRÓDŁA
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Główny Urząd Statystyczny

Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żywnościowej 

IHS Markit

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków

Ministerstwo Finansów

WAPA (The World Apple and Pear Association)

https://www.fresh-market.pl/

www.5porcji.pl www.apetytnapolskie.com www.certyfikowanyprodukt.plwww.kups.org.pl/dsk
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Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków
ul. Rakowiecka 36/340

02-532 Warszawa
Tel.: (22) 606 38 63

Mail: biuro@kups.org.pl
www.kups.org.pl

http://www.kups.org.pl/
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